
 

栽培 技 术 Vegetables 201 2．4 

最容易栽培的家庭蔬菜 
郝志军 

(辽宁省锦州市良种繁育中心 ，121001) 

摘要：阐述了韭菜容易在家庭栽培的原因，介 

绍了韭菜家庭栽培的方法及适用品种，说明只要通 

过科学管理就能收获品质优良的韭菜。 
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韭菜是葱科葱属的多年生草本蔬菜，生命力强 

健，耐寒又耐热，适应性非常广，又很少有病虫害， 

是一种最容易栽培的蔬菜。韭菜全年都可以生长， 

种植后植株长到一定大小时，会在地下形成肥大的 

根茎，由根茎抽出地上部分，先由叶鞘包裹形成鳞 

茎状的韭白，再伸出扁平的叶片，叶片长到适当高 

度便可收割食用。收割后植株很快就能抽出新芽， 

经过 30～50 d又可再收割，如此反复收割数十次， 

可达数年之久。有人把韭菜称为 “懒人菜”或 “长 

生菜”，正是因为它易栽培，所以家庭在合适的处所 

栽培数丛韭菜，只要给予适当肥水，全年就可以经 

常有韭菜吃。 

韭菜虽然不是高级蔬菜，但却是最受欢迎的家 

常菜，例如韭菜炒肉或炒鸡蛋、韭菜凉拌豆腐、韭 

菜水饺、韭菜盒子、韭菜炸卷等美味佳肴。韭菜在 

中医上，可起到降血脂、温补肝肾、促进血液循环、 

改善冬季手脚冰凉及助阳固精的疗效，因此也被称 

为 “壮阳菜”；但韭菜偏热性，多食易上火，所以不 

宜一次大量食用。在营养上，韭菜除了含有少量的 

碳水化合物、蛋白质及脂肪外，还含有丰富的纤维 

素，可帮助消化及胃肠蠕动，使大便畅通，因此又 

有 “洗肠草”之称；同时韭菜还含有丰富的维生素 

A及矿物质，是人们摄取这类天然营养物质的很好 

来源；另外，韭菜含有挥发性的硫化物，具有香辛 

味，可增加食欲、降低血脂、安定情绪。 

1 适合家庭栽培的品种 

家庭园艺栽培以叶用韭菜品种为主，叶用韭菜 
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韭菜 

产量高又容易管理，只要栽培数株或数丛，每次收 

割后就能够一餐之甩 如果选择韭菜花的专用品种， 

虽然会长期陆续抽薹开花，但每丛韭菜每天抽出的 

花薹数量有限，如果要供应一餐之用，必须栽培数 

十丛以上。所以，一般家庭都采用大叶或小叶品种 

进行栽培。 

1．1 大叶种 

大叶种适合露天栽培，供采收一般韭菜或通过 

遮阴软化采收韭黄。该品种耐雨性较强，分蘖性中 

等，韭白粗长，叶片宽广肥厚，质地柔软，产量高， 

味淡，品质一般，抽薹性弱，只在秋季抽薹，例如 

汉中冬韭、791雪韭王等。 

1．2 小叶种 

小叶种也是以采收叶用韭菜为主，该品种韭白 

及叶片较细小，采收后处理较费工，但味道较浓厚， 

而且很少抽薹结籽，因此多采用分株栽培，例如嘉 

兴白根、河南红根韭菜。 

2 栽培方法 

可采用种子播种或分株栽培。一般大叶韭菜采 

用直接播种，小叶韭菜采用分株栽培。 

2．1 播种栽培 
一 般常规栽培都先将韭菜种子播种在穴盘或苗 

床上进行育苗，每穴播 5～6粒种子，发芽后不必 

疏苗，待苗长到 10～15 cm时再定植到田间，行距 

20～25 ClTI，株距l0～15 cm，栽植深度以盖住韭白 

为宜。因为韭菜是多年生蔬菜，分蘖性很强，地下 

根茎不断增长，新生的根茎长在老根茎上，所以韭 

菜根茎会年年向地面上升，需要及时覆土及覆盖 

堆肥等。 

家庭园艺栽培，除了可依上述方法播种育苗 

外，如果使用容器栽培 (大型花盆或塑料水果筐 

等)，可先将容器内填满营养土 (用园田土+有机 
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高寒地区露地蔬菜问作高产高效栽培技术 
张福兴，韩玉萍，冯润花，张 斌，张晶晶，陈 洋 

(内蒙古满洲里市农业技术推广站，021400) 

摘要：高寒地区露地蔬菜一般一年只能种植一 

茬，成本高、效益低。根据满洲里地区气候条件，通 

过科学试验摸索出一套洋葱间作早甘蓝一青萝t-的 

高产高效栽培技术，667 II1 露地种植3个蔬菜品种， 

采用问作、两茬等措施获得高产高效。 

关键词：高寒地区；露地蔬菜；间作；栽培技术 

满洲里市地处内蒙古东北部与俄罗斯接壤地区， 

北纬49．17。，无霜期仅100 d左右，平均气温一2℃。 

根据当地的气候条件，满洲里市农业技术推广站的 

技术人员于201 1年摸索出一套洋葱间作早甘蓝一青 

萝 卜的高产高效栽培技术，具体措施为：667 m 做 

60个长 101TI、宽 1 m的畦，一半栽洋葱，一半栽早 

甘蓝，两种蔬菜都在5月中旬定植 (一畦洋葱、一畦 

早甘蓝，间隔种植)。早甘蓝6月下旬上市，667 ITI 

产量 2 000 kg，产值 2 000元；早甘蓝收获后，7 

月中旬种青萝 卜，667m2产量2 500kg，产值2 500 

元；洋葱9月中旬上市，667 ITI 产量 2 000 kg，产 

值2 000元。种植3个蔬菜品种，667 m 共收入6 500 

元，除去成本，纯收入 3 500元。 

1 洋葱 

1．1 育苗 

选用齐齐哈尔市富拉尔基区培育的 “铁皮八号” 

品种 (黄皮苹果洋葱)。3月中旬在温室内按40 m 

苗床栽 667 m 大田的比例进行育苗，播种过密影 

响通风透光，对幼苗生长不利，过稀则浪费土地资 

源。播种前用辛硫磷 1 000倍液喷洒土壤防治地 

肥料配制)，然后将种子依上述行株距每穴播 5～6 

粒，直接长成韭菜株丛即可，经过5～6个月就可进 

行第 1次收割。 

2．2 分株栽培 

韭菜经过几年的不断收割，分蘖越来越多，韭 

白及叶片变得更细小，地下根茎也渐渐浮上地面， 

因此必须重新种植。更新时除了可重新播种外，家 

庭园艺还可采用分株法，将老株丛全株挖出，用手 

将根茎部撕开或剪开，分成每丛 3～5株韭菜，剔 

除根部带地蛆的植株，剪去叶片部分 ，只留韭白， 

摘除老根茎，只留新根茎，并将须根修整一下，以 

利栽植。然后依上述行株距栽入新的营养土中，栽 

植深度以埋住韭白为宜。分株栽培后韭菜的生长速 

度比播种快 ，栽植后 2～3个月便可开始收割。 

3 栽培后的管理 

韭菜是比较耐肥的蔬菜，而且长期生长，因此 

可多用长效性有机肥料。家庭园艺栽培，可在每次 

收割后施用 1次有机肥 ，将肥料在畦面或容器表面 

薄薄撒施一层，随后浇水。 

种植韭菜宜保持土壤疏松及湿润，土壤过干影 

响韭菜生长，使纤维变粗 ，品质变差；过湿则容易 

烂根。所以，浇水一定要少浇勤浇，用小水不用大 

水。冬季将栽培的韭菜放到屋里有阳光的地方 ，夏 

季放到阳台上。 

4 采收 ’ 

家庭园艺栽培的韭菜，可依家庭需要随时采收， 

以保证韭菜的新鲜。每隔3O～5Od就可收割1次，收 

割时用月牙形镰刀或剪刀贴近地面割取。韭菜品质 

最好的季节为冬末春初，如果能够给予适当的水分 

及肥料，则全年都可以收获品质优良的韭菜。固 
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