
栽培 技 求 

芹菜的栽培技术 
崔秀丽，雍红波 

(辽宁省大连市农业科学职业技术学校，116033) 

摘要：芹菜是中国入常吃的蔬菜之一，具有清 

香、质脆、味道鲜美等特点，世界各地普遍栽培。 

结合芹菜的生物学特性、生态习性和实际栽培中 

普遍发生的各种问题，对芹菜栽培技术进行总结， 

以期为种植者提供参考。 

关键词：芹菜；营养价值；栽培技术 

1 芹菜的起源 

芹菜又名芹、旱芹、药芹、蒲芹，学名Apium 

graveolens L．，英文名Celery。芹菜野生种分布很广， 

从欧洲瑞典的东部到非洲的埃及、阿尔及利亚，再 

到亚洲的高加索、巴基斯坦、喜马拉亚地区都有分 

布。芹菜通过丝绸之路经中亚细亚传入中国，在我 

国的栽培始于汉代，起初只作为观赏，后来才逐渐 

扩大栽培范围作为食用。 

2 营养价值 

芹菜叶茎中含有挥发性甘露醇，别具芳香，能 

增强食欲，具有保健作用。芹菜也有较高的药用价 

值，具有散热、祛风利湿、清肠利便、润肺止咳、 

降低血压、健脑镇静的作用，对高血压、血管硬化、 

神经衰弱等有辅助治疗作用。国外科学家发现，芹 

菜中富含水分和纤维，并含有一种能使脂肪加速分 

解的化学物质，是减肥佳品。芹菜是中国人常吃的 

蔬菜之一，也是美国做色拉的主要蔬菜之一，既可 

热炒、又能凉拌，具有清香、质脆、味道鲜美的特 

点，受到众多消费者的青睐，因此世界各地普遍栽 

培。 

3 生物学特征特性 

芹菜是浅根性植物，根系主要分布在 10-20 cm 

的土层内，横向分布30 cm左右。营养生长期茎短 
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缩，叶着生其上，1～2回羽状全裂，边缘锯齿状。复 

叶的叶柄长而肥大，为主要食用部分，长30-100 c；m。 

复伞形花序，花小，白色，花冠有 5个离瓣，一般 

为异花授粉，也有白花授粉。双悬果，成熟时沿中 

缝开裂，果实褐色，平均千粒质量0．47 g。 

4 生态习性 

芹菜属耐寒性蔬菜，要求冷凉湿润的环境条 

件。种子发芽适温为 15～2O℃，要求有较多的水 

分和适当的光照条件。植株生长适温为 15～2O℃， 

最好能保持一定的昼夜温差，同时避免强光照射， 

如果温度高于26℃，则植株生长不良，品质下降。 

芹菜属于低温长日照作物，在一定低温条件下 

通过舂化后，在长日照条件下抽薹开花。 

芹菜根系分布浅，吸收能力弱，但栽培密度 

大，因此对土壤水分和肥料含量要求严格。栽培时 

宜选择保水保肥能力强、有机质含量多的壤土或砂 

质壤土。施肥时要求氮、磷、钾肥料配合施用，另 

外，芹菜对微量元素硼较敏感，如果缺硼会引起叶 

柄开裂。 

5 类型与品种 

根据叶柄的形态，可分为中国芹菜和西洋芹菜 

两类。 

5．1 中国芹菜 

别名本芹，叶柄细长，高100 cm左右，叶柄横 

切面宽1～2 cm。按照叶柄颜色分为青芹和白芹。 

5．1．1 青芹 

植株较高大，叶片较大，叶色绿，叶柄较粗，横 

径1．5 cm左右，香气浓，产量高，软化后品质好。叶 

柄有实心和空心两种：实心芹菜叶柄髓腔很小，腹 

沟窄而深，品质较好，春季不易抽薹，产量高，耐 

贮藏，如北京实心芹菜、天津白庙芹菜、山东桓台 
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芹菜、开封玻璃脆芹菜等；空心芹菜叶柄髓腔较大， 

腹沟宽而浅，品质较差，春季易抽薹，但耐热性较 

强，宜夏季栽培，如福山芹菜、小花叶和早青芹等。 

5．1．2 白芹 

植株较矮小，叶片较细小，叶色淡绿，叶柄较 

细，横径 1．2 cnl左右，黄色或白色，香味浓，品质 

好，易软化，如贵阳白芹、昆明白芹、广州白芹。 

5．2 西洋芹菜 

也称美国芹菜，株高60～80 cm，叶柄肥厚、宽 

扁，横径 2．4～3-3 cm，多为实心，味淡，脆嫩，不 

及中国芹菜耐寒、耐热，单株质量1～2 kg。有青柄 

和黄柄两个类型，著名品种有矮白、矮金、伦敦红等。 

6 栽培技术 

6．1 栽培季节 

芹菜性喜冷凉，抗低温能力较强，基本可以周 

年供应。 

6．2 育苗技术 

芹菜可以育苗移栽，也可以直播。芹菜以果实 

作种子，种子果皮坚厚，并有油腺，难以透水，在 

高温和干旱条件下发芽很慢，幼苗生长也慢。6—7 

月高温季节播种时，应先浸种催芽，即将种子用清 

水浸泡12～24h，然后用清水冲洗，边洗边用手搓， 

搓破果皮，摊开晾干，再用湿布包好，置于20℃左 

右的阴凉处催芽，3～4 d后有50％以上的种子发芽 

时即可播种。也可将种子与湿沙土混合后置于阴 

凉处催芽。 

6—7月播种芹菜前应选择阴凉地块，施人腐 

熟厩肥及磷、钾肥后做畦，搭阴棚或盖遮阳网育 

苗。播种以后除肥水管理外，遮阳设施应早上盖、 

晚上揭，避免幼苗徒长，经过4O～50 d后即可定植。 

6．3 整地、定植 

芹菜根系浅，整地时要把畦土整细、整平，施 

足基肥，然后做畦。芹菜一般行距 l6～20 cm，株 

距 10～13 cm，每穴栽 7～10株。定植后每天浇水 

直至活棵，高温时期若用遮阳网覆盖 l0～20 d，则 

对活棵和植株生长十分有利。 

7 田间管理 

7．1 肥水管理 

芹菜根系弱，种植密度大，要求有充足的肥水 

供应。生长前期每隔4～5 d施 1次浓度为10％左右 

的稀粪水，生长后期可将稀粪水浓度提高到30％～ 

40％，并注意配合施用磷、钾肥。芹菜在生长期间， 

叶面喷洒 1～2次微量元素肥，对叶片、根系的生长 

有明显的促进作用。收获前喷洒20 mg／kg的赤霉素 

溶液，能促进芹菜生长。 

7．2 保护地栽培 

近年来为提高芹菜产量，冬春季节在塑料小拱 

棚中栽培芹菜，增产效果十分显著。 

7．3 培土软化 

当幼苗高 33 cm时开始培土软化，培土时将两 

块长3 m、宽 17 cm的木板插入行间，在两板中间 

填土l0～13 cm厚，填完后抽出木板继续向前进行 

操作。没有木板时，可用竹竿将芹菜分开后填土，每 

次培土以不埋住心叶为度。也有少数地方不用培土 

软化的方法，而是用稻草在畦边围起屏障，使叶柄 

软化，提高品质。 

7．4 病虫害防治 

芹菜的主要病虫害有斑枯病、斑点病、茴香风 

蝶和胡萝 卜微管蚜。斑枯病及斑点病均属真菌性 

病害，斑枯病在冷凉高湿条件下发病严重，除选用 

无病种子、对种子进行消毒、实行轮作以外，发病 

期可喷洒波尔多液、代森锌、百菌清、多菌灵等药 

剂进行防治；斑点病在高温高湿条件下发病严重， 

除加强田间管理外，可用波尔多液、代森铵、百菌 

清等药剂防治。茴香凤蝶及胡萝 卜微管蚜可用氰 

戊菊酯乳油喷雾防治。 

8 采收、留种 

芹菜采收时间随播种期、品种和市场需求情况 

而定。芹菜生长期较长，播种后100 d左右开始收获。 

秋芹菜以1i月下旬至12月上旬上市最多，亦可延迟 

到翌年 4月初收毕，一般采收越早产量越低。 

芹菜采种可分为大株采种和小株采种，一般都 

使用大株采种。大株采种是在7—8月播种的芹菜 

中，选择健壮、符合本品种特征特性的植株 ，按 

26～33 cm见方的穴距进行移栽，每穴3～4株，控 

制氮肥施用量，以免植株倒伏，影响种子产量。芹 

菜种子一般于 6—7月采收，667 m 可收获种子 

50 kg左右。芹菜不同品种间容易杂交，应做好隔 

离工作。同 
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