
 

栽培 技 术 Vegetables 2012．3 

砍瓜栽培技术及其发展前景 
苟兴甫，田开德，杨 慧，赵正坤 
(四川省南江县农产品质量监督检验中心，636600) 

摘要：砍瓜是集食用、观赏于一身的瓜类蔬菜， 

是发展现代休闲农业、观光农业的理想选择，具有 

广阔的发展前景。从土地选择、整地施肥、播种育 

苗、移栽搭架、田问管理等方面介绍了砍瓜在南江 

县的具体栽培管理方法。 
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砍瓜是葫芦科一年生蔓生植物，嫩瓜油绿色， 

老瓜金黄色，在生长期可以任意砍着吃，砍后还可 

继续生长，故名砍瓜，堪称天下奇瓜。砍瓜具有伤 

口愈合快、生长快、产量高、瓜期长、营养丰富、 

适应性强、经济价值高等特点，是发展庭院经济和 

休闲观光农业的首选品种。2011年3—9月，蔬菜 

新品种砍瓜在南江县东榆镇槐树村蔬菜专业合作 

社塑料大棚试种获得成功，现将其具体栽培管理 

技术介绍如下。 

1 土地选择 

选择地势平坦、阳光充足、土壤肥沃、排水良 

好，前茬未种植过瓜类作物，未使用残留期长的除 

草剂的砂壤土或壤土地块种植 ，在南江县东榆镇 

槐树村蔬菜专业合作社选择了符合要求的塑料大 

棚2 667m 。 

2 整地施肥 

2．1 整地 

于 2011年 3月20日清除地表前茬作物，选用 

防除单子叶杂草的除草剂清除杂草，使用毒饵防 

治地下害虫。 

2．2 开厢 

拣出棚内田间杂草后，顺着大棚出口平行开厢， 

厢面长度视大棚长度而定，一般每隔6 m长开一条排 

水沟，厢面宽 1．5 m，厢沟宽O．5 m，并在大棚中间顺 
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着出口的方向留一条l m宽的人行道作为操作道。 

2．3 施肥 

开厢后按照行距 1．2 m、株距0．8 Ill的规格定向 

定距打孔施肥，穴宽0．6m，穴深0．5m，每 667mz 

将腐熟农家肥 2 000～3 000 kg和 25％氮磷钾复合 

肥30～35 平均施于穴内，然后覆土0．1 m厚，盖 

严、整平厢面，并用地膜将厢面四周封严压实。 

3 播种育苗 

3．1 播期确定 

根据南江县气候条件将播期定在3月27日(1Ocm 

处耕作层地温已达 l2℃左右)。 

3．2 种子处理 

3月25日用水选法去除病虫粒、瘪粒，选择色 

泽光亮、籽粒饱满、无霉烂的种子，晒种 1 d。 

3．3 浸种催芽 

3月27—28日，先将种子用矿泉水浸泡6～8h 

(浸泡到4h时捞起清洗 1次，换水再浸)，随后将种 

子取出，用6O～70℃的热水冲洗种子，待种子充分 

吸水后捞出滤干，用湿纱布包好，置于底层放有一 

层细沙的箩筐中催芽，种子上面覆盖稻草等材料保 

温、保湿，催芽温度控制在 25～32℃。 

3。4 育苗 

4月1日，用微肥、稀粪水和磷钾肥配制出手捏 

成团、落地即散的营养土。待种子出现1～2 mm的 

胚芽时，将种子平放于营养钵内，每钵播1～2粒。然 

后将营养钵整齐地摆放在阳光充足、地势平坦、易 

于管理的平地上，用地膜覆盖，同时注意保温保湿、 

通风透光，以防出现高温烧苗、瓜苗徒长等问题。 

4 移栽搭架 

4．1 移栽 

4月 15日，砍瓜幼苗已长出1对真叶，用拇指 



Vegetables2012．3 栽培 技 术 

和食指轻捏营养钵底部，挤出带土幼苗，移栽至事 

先准备好的厢面内，每穴栽1株，栽后用细土将苗 

孔盖严，注意保温、保湿。当幼苗长到2～3对真 

叶时，去除弱小苗，每穴只保留1株健壮苗，并随 

时注意查漏补缺。 

4．2 搭棚架 

4月25日，在厢面四周立上木桩，每隔4m立 

1根。靠操作道一侧木桩长2．5 m、直径 10 cm，地 

下埋人0．5 m，地上留出2 m；靠大棚薄膜一侧木 

桩长2m，直径 10 cm，地下埋入0．4m，地上留出 

1．6 m。木桩顶端用直径5 cm的木棒或竹棒将桩牢 

牢固定，棚架上面用竹子隔成筛状，每隔20 cm搭 

1根，搭成梯形棚架。 

5 田间管理 

5．1 搭苗架 

当瓜蔓长到25 cm左右时开始搭苗架，苗架用 

直径2 cm、长2～2．5 m的竹竿搭成 “人”字架。每 

株幼苗旁边插1根竹竿，插在苗的外侧。搭架前中 

耕翻晒，并灌 1次水。 

5．2 绑蔓 
一 般瓜蔓长到25 cm时开始绑蔓，以后每隔3～ 

4叶绑1次，一般绑在瓜下1～2节处。绑蔓的同时 

摘除卷须，并采取曲蔓绑法，以降低植株高度，抑 

制徒长。长势弱的植株，早绑、松绑；长势旺的植 

株，晚绑、紧绑，使植株顶部下垂，控制生长期旺 

长，促进养分向果实输送，提早结瓜。当瓜蔓顶部 

接近棚顶时进行落蔓。 

5．3 植株调整 

5．3．1 打杈 

砍瓜从长蔓开始至结瓜，所有侧蔓都要抹掉， 

以防止其争夺养分，第一穗瓜坐住后留5～8片叶摘 

心。 

5．3．2 疏花、疏果 

当雌花过多或坐瓜过多时，疏掉一部分雌花或 

幼瓜，以保证瓜秧长势健壮，提高砍瓜的品质。一 

般每株瓜秧结 3～5个瓜即可。 

5．3．3 摘心 

当砍瓜长到30～35片叶时，摘除主蔓生长点， 

使瓜秧停止生长，将养分集中向果实输送，确保坐 

果率。 

5．3．4 摘 卷须 、打 老叶 

摘卷须是为了减少养分消耗，同时防止植株自 

身攀援，方便人工绑蔓，使空间分布更合理。摘除 

下部干枯老叶有利于通风透光，增强光合作用，并 

减少病虫害的发生。 

5．4 水肥管理 

在幼苗长出1～2片真叶时，用0．1％磷酸二氢 

钾喷施，每 5 d喷1次。当幼苗长出3片真叶时，喷 

施浓度可适当增加。伸蔓期追肥1次，在距瓜秧10～ 

15 crfl处开浅沟，每667 rn 施磷酸二铵或尿素 l5～ 

20 ，随后覆土。结瓜期在幼瓜坐住时，每667 m 

追施磷酸二铵或尿素15 。 

5．5 人工辅助授粉 

在晴天上午 8一l0时 (不能太晚，否则温度过 

高会影响花粉活性)将雄花花粉抖落在雌花柱头上， 

可提高坐瓜率。 

5．6 防止高温烧苗、烧叶 

大棚内温度本来就比棚外高，又遇上6—8月 

的高温季节，因此必须防止高温烧苗、烧叶，当棚 

内温度超过38℃时，在棚顶覆盖遮阳网来控制棚 

内温度。棚内温度控制在 18～26℃，相对湿度保 

持在 70％～75％，最适宜砍瓜生长。 

5_7 病虫害防治 

病害主要有炭疽病、根腐病、白粉病和叶斑 

病。炭疽病可用70％甲基托布津可湿性粉剂 1 000 

倍液或50％多菌灵600～700倍液喷雾防治，每隔 

5～7 d喷 1次，连喷2～3次；枯萎病可用70％甲 

基托布津或50％代森铵 1 000～1 500倍液灌根，每 

株灌0．2～0．25 kg；白粉病可用25％粉锈宁3 000～ 

5 000倍液或75％甲基托布津800～1 000倍液喷雾 

防治，每隔5～7 d喷 1次，连喷2～3次。 

虫害主要有地老虎和蚜虫。防治地老虎可用 

90％敌百虫晶体0．25 kg对水4 kg制成药液喷在炒 

香的麦子上拌匀，傍晚撒于田间进行诱杀；蚜虫可 

用40％乐果乳油1 000～2 000倍液或其他高效、低 

毒的杀虫剂喷雾防治。 

6 采收及贮藏 

当砍瓜长到0．6m长时，即可用菜刀砍下食用， 

基部留0．2 m左右继续生长。菜刀用盐水或酒精进 

行消毒，防止病菌侵染。瓜砍下后可用保鲜膜将创 
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夏季无公害小白菜关键栽培技术 
镇召国 ，李 进2，张雪峰 ，刘 燕 

(1．江苏省南通市通州区园艺站，226012；2．江苏省南通市蔬菜科学研究所 ，226007) 

摘要：改进了夏季无公害小白菜栽培技术，将 

防虫网或露地栽培改为薄膜+防虫网栽培、高畦 

改为低洼畦、密播改为稀播，生产出的无公害小白 

菜品质高、效益好。 

关键词：小白菜；无公害；栽培技术 

小白菜是长江中下游地区种植面积最大的叶菜 

类蔬菜，在广大消费者日常蔬菜消费中占有重要地 

位，民间素有 “三天不吃青，眼中冒火星”的说法。 

夏季因高温、暴雨、病虫害多发等原因，致使小白 

菜产量低、品质差，满足不了消费者的需求，也影 

响了菜农的经济效益。南通市蔬菜科学研究所经过 

长期实践，改进了夏季无公害小白菜栽培技术，生 

产出的无公害小白菜品质高、效益好，现将该技术 

总结如下。 

1 将防虫网或露地栽培改为薄膜+防虫网栽培 

小白菜播种前将大棚裙边薄膜去掉，大棚顶部 

薄膜用卡簧卡紧继续使用。选用20-22目的浅银灰 

色防虫网，覆盖于整个大棚上，四周用泥土压平，一 

头留出纱门，便于进去管理。由于大棚有了薄膜+ 

防虫网覆盖，一方面可以避免暴雨直接冲刷小白菜， 

另一方面基本隔绝了外来虫源的侵入。 

2 将高畦改为低洼畦 

由于大棚顶部有薄膜覆盖，雨水灌不到棚内， 

可将高畦改为低洼畦。每个标准棚 (30 m ×6 m) 

做 2畦，畦面平整，畦四周高、中间低，四周田埂 

比中间畦高20 cm。在畦内灌满水，1 h后水基本渗 

入土中。由于底水充足，小白菜的整个生产过程中， 

只需后期每天早晚浇1～2次水，就能充分满足小白 

菜生长对水分的需求。 

3 将密播改为稀播 

选择抗病、抗逆性强，适应性好，品质优，商 

品性好的青梗杂交小白菜品种，如冠军1号、华冠、 

伏虎等，这些品种发芽率高，发芽势强。每667 m 

栽种一茬的需种量为300～400 g，将种子和3～4 kg 

细土拌均后撒播。夏播小白菜一般于定植后20～25 d 

采收，也可采取一种二卖或一种三卖的采收方式，即 

播种后先收1次鸡毛菜 (南通地区称小白菜菜秧为鸡 

毛菜)，追肥 1次后隔 10-15 d再收 1次小青菜 (指 

中株型小白菜)，隔 15～20d后再收大青菜 (指大株 

型小白菜)。团 

面密封，便于保鲜贮藏。 

7 产量 

砍瓜产量非常高，从 6月起陆续结瓜，一直 

可持续剑9月，每株瓜秧能结 1～4个瓜。只要肥、 

水、温、光条件适宜，砍瓜每天可生长0．3 m长， 

单瓜质量6～9 kg。通过测定产量，667 m 产量可 

达 5 000 kg以上，按 4元／kg计算，667 m 收入 

在2万元以上，除去种植成本，667 m 最低可获 

利近 2万元。 
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8 发展前景 

通过栽培试验发现，砍瓜适应性强，对 自然环 

境、土壤条件要求不严，适宜在南江县推广种植。 

砍瓜既可凉拌，也可清炒，还可炖汤，适口性好。同 

时，砍瓜叶绿、瓜黄 (由绿变金黄)、形美，极具观 

赏性，是发展休闲观光农业的理想选择。砍瓜是阔 

叶、异花授粉作物，在大棚内种植有一定的局限性， 

更适宜在通风良好、土壤肥沃、肥水充足、有利于 

授粉的露地进行栽培。圃 


