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蔬菜施肥怎样提高肥料利用率 
钟 霞，温庆文，王 蕾 
(山东省兖州市蔬菜服务中心 ，272100) 

摘要 ：介绍了提高肥料利用率的农业生产措 

施，为蔬菜种植者提供参考。 
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在蔬菜生产中，经常听到很多菜农抱怨施肥不 

起作用，而且大多人认为是肥料的问题。其实这种 

说法很片面，施肥量与蔬菜吸收的养分并不成正比， 

主要涉及到肥料利用率的问题。怎样提高肥料利用 

率呢?可从以下几方面着手。 

1 合理配肥 

菜农在施肥时，有的盲 目大量施用化学肥料而 

不施用有机肥；有的则单一地使用大量元素肥料， 

而忽视中、微量元素的使用，从而导致蔬菜作物出 

现营养失衡。这样肥料利用率 自然很低，因此提高 

肥料利用率就要从合理配肥开始。 

1．1 坚持有机肥与无机肥配合用作基肥 

单纯施用有机肥，土壤中的速效养分远远满足 

不了作物生长前期对各种养分的需求，所以在增 

施有机肥的同时，还必须施用足量的化学肥料。试 

验表明，有机肥与无机肥配合使用的地段，土壤有 

机质比单施专用化肥可提高 0．23％～0．33％，含氮 

量也高于单用有机肥的地段。这表明有机肥与无机 

化肥配合施用，可以改善土壤的理化性能，增强土 

壤肥力。 

1．2 坚持大量元素与中微量元素平衡使用 

目前大量元素可通过复合肥或复混肥进行补充， 

微量元素Cu、Ca、S、Mn、Zn、Fe等虽然用量少， 

但也是蔬菜生长所必需的，应特别注重施用当地缺 

乏的微量元素。通过测土配方，根据作物的需肥规 

律调整N、P、K等大量元素及中、微量元素的施用 

比例，提高肥料利用率，确保蔬菜生长得到全面合 

理的养分供应。 

2 维护好土壤这个 “交换机” 

肥料施入土中，使土壤变得肥沃，根系从肥沃 

的土壤中汲取营养，来供应作物整个生长期。在这 

个过程中，土壤扮演了 “交换机”的角色，合理调 

整土壤环境，维护好土壤这个 “交换机”，是蔬菜根 

系有效吸收养分的前提，也是提高肥料利用率的关 

键。 

2．1 保障适宜的土壤温度 

施肥后保障土壤适宜的温度，有利于提高肥料 

利用率。土壤有机质的转化与温度的关系很大，温 

度高时，有机质分解快；温度低时，有机质分解慢， 

根系吸水吸肥量明显减少。所以要看温度施肥。 

2．2 维持适宜的土壤水分 

土壤毛管孔隙中的水分能够溶解和输送土壤养 

分，便于蔬菜直接吸收利用。但土壤水分过多会降 

低土壤氧气含量，影响蔬菜根系活性，土壤水分过 

少对根系的吸收也不利。一般情况下，大棚土壤含 

水量要保持在 80％左右，施肥后应根据土壤墒情 

及时浇水。 

2．3 保证土壤透气性 

土壤透气性好，根系活性强，对土壤中养分的 

吸收就多。反之，土壤板结，根系活动弱，根系对 

土壤养分利用率就低。所以蔬菜定植缓苗后，应每 

3～5 d划锄一遍，并且每次浇水后，都要及时划锄， 
一 般划锄深度以3～5 cm为宜。蔬菜浇水时切忌大 

水漫灌。覆盖地膜时一定要用工具撑起来，防止紧 

贴地面，影响土壤透气性。 

3 培育蔬菜发达的根系 

蔬菜发达的根系是提高肥料利用率的前提。在 

蔬菜生产中，可通过生产措施促进蔬菜根系的生长， 

达到养根、护根、壮根的目的，促进肥料利用率的 
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