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富硒茭白优质高产栽培技术 
邓正春，刘玉春，杨才兵，李本旦，杜登科 

(湖南省常德市农业局，415000) 

摘 要：对富硒茭白优质高产栽培技术进行 

阐述，指出在富硒茭 白生产过程中应掌握好立地 

条件、品种选择、茭白培育、整地施肥、适时定植、 

茭田管理、科学施硒及采收留种等栽培技术要点。 
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硒是人体必需的1 5种营养元素之一，也是延长 

人类寿命的重要微量元素 ]。富硒茭白具有明显的 

医疗保健作用，深受消费者青睐，市场供不应求，售 

价较普通茭白高出20％以上_2】。因此，开发富硒茭 

白产品可以使菜农增收，消费者受益。现将富硒茭 

白优质高产栽培技术进行整理，为科技人员研究推 

广富硒茭白生产技术，以及广大农民生产富硒茭白 

提供参考。 

1 立地条件 

要求选择土壤肥沃、pH 6．5～7．2、有机质含 

量丰富的地块。茭白是一种喜温作物，萌芽适温 

5～7℃，生长分蘖适温2O～3O℃，孕茭适温18～ 

25℃，低于 10℃或高于 30℃均不能正常孕茭。 

单季茭和双季茭对光周期敏感程度不同，单季茭 

对 日照敏感，只能在短 日照条件下孕茭；而双季 

茭对 日照不敏感，只要温度适宜就可孕茭。茭白 

是典型的水生植物，生长期间离不开水，应选择 

水质、土壤、大气等条件符合绿色食品产地生态 

环境质量要求的地区种植。 

2 品种选择 

单季茭每年在春季定植后，只在秋季采收，植株 

高大，分蘖能力弱，主要品种有象牙茭、廖子茭等。双 

季茭可在春季或夏季定植，在秋季采收 1次后，翌年 

春夏之交可采收第2次，植株较矮小，分蘖能力强，主 

要品种有中介茭、小蜡台、89—70等。 
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3 茭秧培育 

将秋季选好的种茭墩在冬季移至寄秧田中假植， 

寄秧田最好选在翌年定植茭田的附近。先将老茭田中 

枯死的茭叶齐泥割去，挖出老墩，去掉多余的泥土和 

老根，把大茭墩切成小茭墩，按株行距15 cm X 50 cm 

假植在寄秧田中，保持 1～2cm高的水位。翌年4月 

苗高4o cm左右时即可定植，定植前应把生长过旺的 

秧苗拔除，以减少灰茭、雄茭的发生。 

4 整地施肥 

选择土壤肥沃的田块，每667 m 均匀施人厩肥 

或人粪尿 3 000～5 000 kg、复合肥 50～70 作基 

肥，深耕耙平，使肥土充分混匀，呈糊状，田间水 

位保持2～3 cm高。 

5 适时定植 

5．1 春季定植 

双季茭和单季茭均可在春季定植，一般定植时 

间为4月上中旬，当茭苗高40 cm左右，气温升至 

15℃时即可定植。从寄秧田中将老茭墩挖出，用 

刀将老墩切成若干小墩 ，使每一小墩上都带有至 

少 1个老茎，双季茭应有基本苗4～5个，单季茭 

分蘖能力差，应有基本苗 7～8个 ，因品种而异。 

茭白应随挖、随分、随栽，定植株行距为50 cm x 

100 cm，每667 m 栽 1 200～1 300穴左右。 

5．2 夏季栽培 

夏栽在江浙地区使用较多，4月在藕田周围或 

秧田育苗，8月上旬分栽。栽前先打去基部的老黄 

叶，然后起墩，用刀割去部分叶片，再将大茭墩切 

分开，使每一小墩带苗 1～2个。由于夏季温度高， 

应选阴天或晴天下午移栽，行距4O～45 cm，株距 

25～30 cm，每 667 m 栽4 000穴。 
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6 茭田管理 

6．1 秋茭田管理 

6．1．1 及时施肥 

茭白生育期长，需肥量大，因此在施足基肥的 

基础上，还需及时追肥 茭白定植 10～15 d返青后， 

即进入分蘖期，每667 m 施腐熟粪肥 1 000kg或硫 

酸钾复合肥3O～50 ，以促进茭白的生长发育和有 

效分蘖的发生。在8月中下旬可进行第2次追肥，此 

时有20％～30％的茭苗进人孕茭期，假茎开始变扁， 

叶片伸出速率变缓，可每667 m 施腐熟粪肥2 500～ 

3 000 kg或硫酸钾复合肥 30-40 kg。 

6．1．2 水位管理 

茭白在不同生育期对水位的要求不同，在定植 

及分蘖前期宜浅水，水位保持在 3～5 ClTI，利于土 

温的提高，促进分蘖和发根；在 6月底至7月初可 

把水位加深到 1O～12 cm，以降低土温，减少无效 

分蘖的发生。遇大雨时注意排水，不能让水位超过 

“茭白眼”。 

6．1．3 耥 ~ r"-t- 

在茭白定植成活后，每 10d左右耥田1次，拔 

除杂草，至封行为止。在茭白分蘖后期 (7月上中 

旬)，田间开始出现枯黄老叶和幼小无效分蘖，此 

时应从叶鞘基部去掉枯黄老叶和无效分蘖，有利 

于田间通风透光，减少病虫害发生，剥去的枯黄老 

叶和无效分蘖随即踏人田中作肥料。去枯黄老叶 

和无效分蘖的工作可进行 2～3次。 

6．2 夏茭田管理 

春栽的双季茭在秋茭采收完后，挖起一半茭墩 

移人寄秧田，留下一半在田间作为夏茭采收。秋栽 

的双季茭则不动。 

6．2．1 清理秋茭田 

待秋茭采完后挖出田间的灰茭、雄茭，在 11月 

或12月放干田水，齐泥割掉老茭墩的残株老叶，堆 

放在一起烧掉，可杀灭在薹管中过冬的二化螟及其 

他在残株老叶上过冬的病菌。另外，齐泥而割的芽 

位要整齐，可使第2年长出的新苗粗壮。 

6．2．2 肥 水 管理 

冬季老茭田内不能干水，应保持2～3 cm高的水 

位；在茭白萌芽的翌年2月初加深水位到7～10 cm， 

用以提高土温，促使茭白提早生根发芽；3月初天气 

转暖，水位降至2～3 cm。茭白从萌芽到孕茭，时 

间不足3个月，因此夏茭的肥料管理应按 “早且重” 

的原则施用，一般在茭白萌芽前15 d施粪肥1次，每 

667 1TI 施人 3 000～5 000 kg；3月中上旬，当茭白 

植株长到20 cm左右时再追肥1次，每667 m 追施 

人粪尿 3 000 kg或硫酸钾复合肥 30～35 kg，以后 

根据苗情长势，看苗追肥。 

6．2．3 及时疏苗 

茭墩上新生的茭苗一般有50～60个，多则达到 

100余个，因此必须对茭墩进行疏苗。疏苗可在苗 

高20 cm和 35 cm时各进行 1次，拔除弱苗和生长 

拥挤的苗，使每墩保留2O个苗左右。缺苗的地方， 

可用过密处的苗补上。游茭过密的地方也可适当 

疏苗，使整个田间的茭苗均匀一致[3]。 

7 科学施硒 

7．1 培育机理 

富硒茭白是运用生物工程技术原理培育出来 

的，在茭白生长过程中，对叶片喷施 “粮油型富硒 

增甜素”，经过茭白自身的生理生化反应，将无机 

硒吸人茭白植株体内，转化为人体能够吸收利用 

的有机硒，然后富集在茭白肉质茎中形成富硒茭白。 

7．2 使用方法 

“粮油型富硒增甜素”13 g+好湿 1．25 mL，加 

水15 ，充分搅拌，然后均匀喷洒到茭白叶片的正 

反面[4】。一般在茭白定植20～25 d、分蘖期、孕茭期 

分别施硒 1次，每次每667m2施硒溶液30 。 

7．3 注意事项 

选择阴天或晴天下午4时以后施硒为宜。施硒 

要均匀，雾点要细，叶片正反面都要喷到。若施硒 

4 h之内遇降雨，应补施 1次。宜与好湿等有机硅喷 

雾助剂}昆用，以增强溶液黏度，延长硒溶液在叶片 

上滞留的时间，提高施硒效果。可与酸陛、中性农 

药和肥料}昆用，不能与碱性农药、肥料混用lo在采 

收前20d停止施硒。 

8 采收留种 

8．1 适时采收 

当肉质茎充分膨大，逐渐将外叶鞘涨开，且叶 

鞘开裂1～2 cm时茭白已经成熟，需要及时采收，以 

免老化。 
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栽 培技 求 

佛手瓜无公害栽培技术 
屈小江，杜晓荣，潘绍坤 

(四川省成都市农林科学院园艺研究所，610072) 

佛手瓜别名合掌瓜、拳头瓜、万年瓜、洋丝瓜等， 

是葫芦科佛手瓜属中的栽培种，为蔓性多年生草本 

植物。佛手瓜喜温不耐热，能在较低温度下生长结 

实，结果期长，在亚热带地区每年春秋两季结果，在 

温带地区作为一年生作物栽培。佛手瓜单株产量高， 

嫩瓜质脆味鲜，耐贮藏，病虫害较少，对其进行无公 

害生产栽培，能够满足消费者对蔬菜多样化的需求， 

因而栽培面积不断扩大。 

成都崇州市、大邑县的丘陵地区大量栽培佛手 

瓜，仅大邑县的佛手瓜栽培面积已达到1 300多hm ， 

产量约5 000万 kg。近年来，四川省在佛手瓜栽培 

中推广无公害栽培技术，提高了产品质量，帮助农 

户实现增收致富，现将该技术介绍如下。 

1 栽培季节 

在四川地区初次栽培，于1月下旬至2月育苗，3 

月下旬至4月上旬移栽，8)3上中旬至10月下旬收获。 

以后可用老根繁殖。由于佛手瓜株行距宽，植株封行 

晚，前期宜与生长期较短的蔬菜间作、套作。为减少 

地下害虫为害，3～4年后应进行换地种植。 

2 品种选择 

选择抗病、优质、高产、商品性好、适合市场 
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需求的品种，通常选用抗逆性强、产量高的绿皮品 

种。 

3 播种育苗 

3．1 播种前的准备 

3．1．1 育苗设施 

选用冷床或温床等育苗设施，在较大的薄膜筒 

或花盆 (直径20-30 cm、高20 cm)中装入营养土 

备用。对设施进行消毒处理，创造适合秧苗生长发 

育的环境条件。 

3．1．2 营养土配制 

将20％细沙土+50％菜园土+30％腐熟堆肥充 

分混合，含水量以20％左右为宜。 

3．1_3 种瓜选择和处理 

初次栽培一般用整瓜育苗，种瓜选择授粉后30 d 

的前中期老熟瓜，单瓜质量250 g左右，表皮光滑， 

无病虫为害和机械损伤。将种瓜包在塑料袋里，置 

于15～20℃的场所内催芽，当种瓜长出较多根系且 

顶端见芽后，即可播种育苗。 

3．2 播种 

3．2．1 播种期 

四川省丘陵平坝地区以在 1月下旬至2月播种 

为宜。 

8．2 选种留种 

正常的茭白田内每年都会出现灰茭、雄茭等，因 

此，种植茭白需要年年选种，方可保持茭白的种I生和 

纯度。秋茭选种的主要标准是 茭墩内无灰茭、雄茭， 

符合本品种特征特性，结茭整齐一致，薹管相对较 

低。选种在茭白的收获过程中进行，选好的菱墩要做 

上标记，待茭白采收完后移入留种田。夏茭早熟品种 

主要在夏茭采收初期选游茭作种，主要标准是 孕茭 

早，具有本品种特征特性，两侧各有1个分蘖苗且左 
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右对称，将这种分株挖出，移栽至留种田。 
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