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高山夏季反季节花椰菜优质栽培技术 
曾龙海 

(福建省宁德市屏南县农业局农科所，352300) 

福建省宁德市屏南县利用高山地区夏季气温冷 

凉的气候特点，生产 “新田王”、“锦源丰”、“天 

平山”、“珍奇”等品牌高山夏季反季节花椰菜，闻 

名省内外，市场开发前景广阔。目前全县花椰菜种 

植面积达4 600多hm2，成为农业支柱产业。现以屏 

南县山区的气候条件为例，将反季节花椰菜栽培技 

术介绍如下。 

1 品种选择 

高海拔山区夏季气温都在 15℃以上，有时高 

达30℃以上，栽培反季节花椰菜必须选择冬性弱、 

生育期6O～80 d的早熟品种。常用的栽培品种有： 

喜美60天、华美65天、庆农6O天、庆农65天、庆 

农7O天等台湾花椰菜品种，其主要特性为：全生 

育期80～90 d，定植到收获50-60 d，单球质量 1～ 

2 kg，耐湿耐热，适应性广，抗病力强，生长发育 

快，早熟。 

做法是：在事先准备好的苗床上浇透水，把畦面抹 

平整，按 8～10 ClTI见方在苗床上划方格，在方块 

中央用手指 (或棍子、竹竿)扎眼，深度不要超过 

0．5 cm。按穴播种，每穴 l粒 (陈种每穴2～3粒)。 

播种后覆盖0_3 cm左右的过筛细土，并在苗床覆盖 

1层稻草 (可保湿防晒)，然后浇 1次水，2～3 d后 

撤去稻草。 

3．3 苗期管理 

播种后及时搭上阴棚，可用遮阳网加塑料薄膜 

做成小拱棚。盖薄膜切忌盖严，四周需离地面20～ 

30 cm，以利通风降温，防止烤苗。出苗后遮阳网要 

按时揭盖，一般晴天上午1O时左右盖上，下午 4时 

左右揭开，阴天不盖，阵雨时临时加盖薄膜，逐步 

减少遮阴时间，至定植前几天完全不盖，进行炼苗。 

当幼苗出齐浇水后，在幼苗根际薄覆含腐殖质的细 

土 1～2次，避免根部外露和倒伏，还可保墒。苗期 

可视菜苗生长情况，进行施肥及病虫害防治。 

2 适期播种 4 大田栽培 

根据多年栽培经验，屏南县一般每年种植两季， 

第一季于3月20日左右播种，5月1日前种植完，7 

月底收获上市；第二季一般于6月1日后播种，7月 

上中旬种植，国庆节前后收获完。 

3 育苗 

3．1 苗床准备 

选择地势高燥、通风凉爽、能灌能排、土壤肥沃 

的地块作苗床。于播种前深翻晾晒，打碎土块，每畦 

施腐熟过筛的优质农家肥150 kg，复合肥0．5 。犁 

地耙平，做成宽1．3 m、长6～7 m的平畦。畦问留 

宽30～35 cm、深15 cm的排水沟，以利排水。 

3．2 播种 

在高温多雨季节，一般采用营养块育苗。具体 

4．1 栽培地选择 

花椰菜喜光，但必须在至少17℃的气温下通 

过 15～20d的阶段发育，才能形成花球。因此，要 

选择海拔 800～1 200 m的高山地区，且光照充足、 

地势开阔的地块作为栽培地。花椰菜是耐肥蔬菜， 

需选择土层深厚、肥沃疏松、富含有机质、保肥保 

水性能好的土壤种植。另外，水源充足、排灌方便 

也是选择地块的重要条件。切忌与十字花科蔬菜连 

作或重茬，否则病虫害发生较重。 

4．2 整地施基肥 

按宽 1．3 m、长 10 m左右整地做畦，每畦种2 

行，行距约60 cm，株距40～50 cm。施足基肥，定 

植前每667 m 施腐熟农家肥2 000～3 000 kg或将复 

合肥25 kg、多元素硼锌肥0．7—1 kg作为基肥施人 
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种植穴底，与穴底土壤拌匀。如果前茬是旱作或偏 

酸性土壤，在施基肥前 7～10 d，667 m 施生石灰 

7O～80 kg，翻耕入土，能起到杀菌和调节酸碱度的 

作用。 

4．3 定植 

在夏秋季节种植早熟品种，苗龄需严格控制在 

20d左右。当幼苗长到4～5片叶时，提前 1 d浇水， 

以便定植时起坨。为了避免刚刚栽植的幼苗受到 

中午强光和高温的伤害，宜在阴天或傍晚定植。起 

苗时要做到土不散坨，随起随栽。定植后立即浇 

水。干旱时栽后的2～3 d宜每天浇水，以利缓苗。 
一 般每667 m 种植 1 500～l 600株，利于高产。 

5 田间管理 

5．1 水分管理 

因花椰菜生长旺盛、植侏高大，需水量较多， 

苗成活后，将催苗期水分供给与追肥相结合，以 

发挥肥效。保持畦面湿润，防止畦沟积水，促进 

根系深扎广布。前期苗体较小，若遇台风暴雨或 

连续阴雨，要保持畦沟通畅，及时排渍防涝。莲 

座期和花蕾初现期需水肥多，如遇干旱天气 ，要 

实施沟灌，即灌跑马水，以保持畦面土壤湿润为 

宜。总之整个生育期都应避免漫灌、积水等影响 

根系正常生长。 

5．2 合理施肥 

花椰菜需肥量大，莲座期和现蕾期需要较多的 

氮肥和适量的磷钾肥，生长：盏期还必须配施微量元 

素肥。第 1次追肥在移栽后 7～10 d进行，667 m 

施氮磷钾复合肥 1O～l5 kg或尿素5～8 kg，促进莲 

座叶生长。第2次追肥间隔7～10 d进行，667 m 

施 45％复合肥20～25 kg，结合中耕除草进行穴施 

后培土，以培养强大的叶簇。第3次追肥应在莲座 

期前施完，667 m 施氮磷钾复合肥25～30 kg，施 

肥后浇足清水以免灼伤叶片。缺硼、钼元素的地块， 

定植后30-40 d结合施肥加O．5％硼砂，每3 d浇1 

次，直到收获前7 d为止。结合防治病虫害，用0．2％ 

钼酸铵、0．25％硼砂加O．3％磷酸二氢钾进行多次叶 

面喷肥，确保花椰菜的高产优质。 

5．3 折叶遮花营 

花椰菜从现花蕾至逐渐膨大期，如不遮盖，则 

易造成花蕾表面变成淡黄、紫色，甚至还会生出黄 
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毛和小叶，降低品质。所以，当小花球长至直径6～ 

8 cm(~O拳头大小)时，要束叶盖花防晒。方法有3种： 
一

是将内叶折而不断盖在花球上；二是用稻草将内 

叶束捆包住花球；三是当小 芘球出现后，将老叶扭 

曲后内折，把花球全部覆盖住。 

6 病虫害防治 

6．1 立枯病和猝倒病 

主要在幼苗期发生，两种病可兼治。每平方米 

苗床用40％五氯硝基苯粉剂9 g+70％代森锰锌可 

湿性粉剂2 g和 4～5 kg细 t拌匀给床土消毒。施 

药前先把苗床底水打好，播种后，将药土覆盖在种 

子上面。发病初期用75％百菌清可湿性粉剂600倍 

液，或70％代森锰锌可湿性粉剂500倍液，或铜氨 

合剂400倍液，每 7 d左右喷 1次，一般喷 1～2次。 

6．2 霜霉病 

发病初期及时防治，用 58％甲霜灵锰锌可湿性 

粉剂500倍液，或40％三乙磷铝可湿性粉剂200倍 

液加70％代森锰锌可湿l生粉剂500倍液，5～7 d喷 

1次。 

6．3 病毒病 

苗期防蚜至关重要，要尽可能把传毒蚜虫消灭 

在毒源植株上。防治蚜虫用40％乐果1 000倍液 (早 

期现花前使用)，或25％溴氰菊酯3 000倍液。防治 

病毒病用病毒A 600倍液，5～7 d喷1次，连续喷 

2～3次。 

6．4 黑腐病、软腐病、细菌性黑斑病 

都属于细菌性病害，发病初期及时拔除病株， 

用生石灰消毒。成株发病初期喷洒 14％络氨铜水剂 

350倍液，或47％DH瑞农可湿性粉剂700～750倍液， 

或72％农用硫酸链霉素可溶性粉剂4 000倍液，隔 

7～10 d喷 1次，连续防治 2～3次。 

6．5 黄曲条跳甲虫 

清除菜地残株落叶，铲除杂草，销毁其越冬场 

所或食料基地。用50％辛硫磷乳油 1 000倍液，或 

灭杀毙4 000倍液等大面积喷洒。 

6．6 菜青虫、小菜蛾 

两种虫害可兼治。用50％辛硫磷乳油1 000倍 

液，或抑太保 2 000倍液，或克蛾宝 l 000倍液喷 

雾防治。喷药后应仔细观察效果，如药效不够应及 

时补喷。 
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豆薯高产栽培技术 
张连平 

(福建省屏南县甘棠乡农业服务中心，352300) 

豆薯，又名沙葛、凉薯、白地瓜，为豆科豆薯 

属中能形成块根的栽培种，一年生或多年生草质藤 

本植物，以块根食用。豆薯营养价值高，每 l()(】g 

块根含碳水化合物7．6～11．9 g及一些矿物质、维生 

素等，可生食或炒食，有清凉解热、消暑止渴之功 

效，深受消费者青睐，市场前景广阔。 

屏南县甘棠乡种植豆薯历史较久，该乡平均海 

拔880m，年降水量 1 800mm (但季节分布不匀)， 

早晚温差大，有利于薯块的形成与膨大，生产的豆 

薯具有个大、皮薄、肉白、味甜多汁、脆嫩可口等 

特点，产品纤维含量极少，品质上乘，畅销福州、泉 

州及周边县市。常年种植面积达200 hm ，占耕地面 

积的10％，667 m 平均产量达5 500～6 500 kg，产 

值3 900～4 500元，经济效益较高。 

1 品种选择 

豆薯按块根形状分为扁圆种、扃球种、纺锤形 

(或圆锥形)种等；按成熟期分为早熟种、晚熟种。 

屏南县甘棠乡栽培的主要是早熟种，该种植株生长 

势中等，叶片较小，块根膨大较早，生长期较短。块 

根扁圆或锥形，皮薄，纤维少，一般单根质量0．4～ 

1 kg，可鲜食或炒食。品种有贵州黄平地瓜、四川 

遂宁地瓜、成都牧马山地瓜、台湾马来种、广西水 

东沙葛、广东顺德沙葛等。 

2 适宜栽培季节 

豆薯幼苗生长喜温暖、湿润环境，不耐寒。发 

芽出苗始温为l2℃，以15～2O℃较为适宜。因此， 

屏南县播种期应于晚霜过后，地温稳定在12℃以上 

即可，3月下旬 (春分)至9月上旬 (秋分)均可收 

获上市，全生育期 140～160 d。 

3 大田栽培技术 

3．1 土地选择 

豆薯宜选择地势开阔平坦，光照充足，排灌方 

便，耕层深厚，质地疏松的砂壤土、轻壤土或中壤 

土栽培，产品产量高、品质好。在黏壤土栽培，则 

块根细长，表皮粗糙，纤维多，色泽差。忌连作，忌 

与豆科作物、根菜类蔬菜轮作，否则，易生长不良， 

产量降低。 

3．2 精细整地，施足基肥 

豆薯生育期较长，且块根膨大期处在高温多雨 

季节，肥料分解消耗快，对养分需求量大。因此必 

须施足基肥，以满足其生长发育的需要。一般基肥 

以腐熟农家肥、人畜粪尿为主，667 m2施腐熟有机 

肥 2～3 m 或生物有机肥 120～160 kg加钙镁磷肥 

5O～60 。采用全层施肥，即撒施后翻耕人土，耙 

平，打碎土块，捡出石子等杂物，按畦面宽1～1．2m、 

6_7 小地老虎、斜纹夜蛾 

可采用黑光灯或糖醋盆等诱杀成虫。用5％锐劲 

特悬浮剂2 000倍液，或20％灭扫利乳油3 000倍 

液，或抑太保 1 000倍液等喷雾防治。 

药剂防治病虫害都要求几种药剂交替使用，切 

忌单一种类的农药常年连续使用，以减缓抗药性 

的产生。 

7 采收 

适时采收花球是花椰菜高产优质栽培的一个重 

要环节。应在花球充分肥大、质地致密、表面平整 

而未松动前及时采收。一般花椰菜花球的采收期比 

较长，要分批采收。采收时用刀割下花球，每个花 

球带4～6片小叶，以保护花球，避免损伤。圃 
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