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北京市朝阳区设施蔬菜连作障碍预防措施 
黄业中 ，马继红 ，柳淑惠 ，司亚平 ，许海玲 

(1．北京市朝阳区种植业养殖业服务中心，100018；2．北京市农林科学院蔬菜研究中心，100097 

3．北京蟹岛种植业养殖业集团有限公司，100018) 

近年来，北京市朝阳区设施蔬菜发展较快，目 

前设施蔬菜栽培面积占全区蔬菜总面积的32．5％， 

并且还有不断增加的趋势。设施蔬菜的发展对调 

整优化农业产业结构，发展效益农业，增加农民收 

人有着重要的作用。但是，随着设施蔬菜生产规模 

不断扩大，生产集约化、专业化水平不断提高，连 

作障碍问题也变得越来越突出，导致土壤环境恶 

化、蔬菜病虫害加重、产量降低、品质下降等一系 

列不良现象，严重制约了设施蔬菜栽培的可持续 

发展。因此，采取科学而有效的措施缓解连作障碍 

的不利影响，提高设施蔬菜品质和产量，是当前急 

需解决的难题。 

1 连作障碍对设施蔬菜的危害 

1．1 蔬菜产量和品质下降 

连作障碍引起蔬菜生长势变弱，生长发育速度 

减缓，病虫害猖獗，导致蔬菜产量和品质下降。 

1．2 蔬菜病虫害加重 

长期连作加上蔬菜生长势减弱、抗病性降低， 

导致设施蔬菜病虫害发生频率和危害程度逐年加重。 

为了防病治病而盲目过量地喷洒化学农药，很容易 

造成蔬菜体内农残超标，危害人体健康。 

1．3 土壤环境恶化 

多年连作和不合理施肥导致温室土壤理化性状 

变劣，养分失衡，产生次生盐渍化，并带来土壤酸 

化、板结等一系列问题。例如，朝来农艺园连栋温 

室的这种现象就较为严重，为了维持较高的产量， 

盲目过量施用化肥，尤其是氮素肥料，不仅使蔬菜 

产品中硝酸盐含量超标，而且还会污染环境，形成 
一 种恶性循环。 

1．4 经济效益降低 

近年来，朝阳区连栋温室面积不断扩大。连栋 

温室具有光照不足、温湿度较难控制、人员流动较 

大等特点，再加上连作障碍的共同作用，在这种条 

件下生产的蔬菜，不仅产量难以维持，产品质量也 

无法满足国内外市场对安全、营养、绿色蔬菜的要 

求。缺乏市场竞争力的蔬菜产品，无法获得较高的 

经济效益。 

2 缓解设施蔬菜连作障碍的具体措施 

为了有效解决设施蔬菜连作障碍这一技术瓶颈 

问题，朝阳区种植业养殖业服务中心开展了一系 

列新技术研究与应用，在蟹岛、朝来农艺园、永顺 

华等基地进行试验，将单项技术研究成果在生产 

中进行科学合理的集成应用，同时配合使用现代 

化监测设备，有效缓解了设施蔬菜栽培中连作障碍 

等不利因素的影响。具体措施如下： 

2．1 选择适宜蔬菜品种 

选用抗病、优质、高产的蔬菜品种是提高抗病 

能力的基础，也是防治设施蔬菜连作障碍最经济 

止喷水，培养料地面打洞以加强通风。 

菌丝徒长。菌丝竖直向上长，布满土面，不易形 

成子实体。原因是气温高、通风少，空气湿度大，覆 

土偏湿。此时应加强通风，再覆盖一层薄薄的细干土。 

硬开伞。温度突然变化或昼夜温差较大的情况 
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下，幼小的子实体发生开伞现象。要增强菇房内相 

对湿度，减小昼夜温差。 

死菇。一是高温；二是通风不良，废气聚集，高 

温高湿；三是菇床积水；四是菌蝇、蛆等害虫侵害； 

五是滥用农药，发生药害。应酌情提早预防。固 
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有效的措施。同时，新品种的引进推广还带动了朝 

阳区农业企业的快速发展和农民的增收致富。新品 

种的平均产量比常规品种增产20％左右，取得了较 

好的经济效益。推广选用的蔬菜品种包括： 

2．1．1 抗线虫番茄仙客 系列 

仙客 1号、仙客 2号、仙客 5号、仙客 6号系 

列品种抗根结线虫，抗早衰，耐储运，口感风味好， 

比普通番茄增产 25％。 

2．1．2 抗寒黄瓜中农27号 

该品种耐低温、耐弱光，抗病性强，丰产优势 

明显，比普通黄瓜增产20％。 

2．1．3 抗 热菠菜菠杂 5号 

该品种耐热、抗抽薹，生长势强，深受市场欢 

迎。 

2．1．4 耐低温、耐弱光茄子京茄5号 

该品种丰产、抗病、生长势强，比普通茄子增 

产 26％。 

2．1．5 抗病、耐低温西葫芦京葫 3号 

该品种抗寒、耐弱光性强，商品性好，比普通 

西葫芦增产20％。 

2．1．6 耐抽薹、抗病春白菜京春绿 

该品种抗病，品质佳，田间生长整齐一致，比 

普通春白菜增产 15％。 

2．1．7 冬性强、耐未熟先抽 薹春甘蓝春甘 3号 

该品种冬性强，比普通春甘蓝增产 16％。 

2．1．8 耐寒、耐热叶甜菜叶甜 1号、叶甜3号 

两品种生长整齐，既耐热又耐寒，可作观光型 

蔬菜。 

2．2 采用嫁接技术 

引进砧木新品种，采用嫁接育苗技术来克服土 

传病害。在茄果类和瓜类育苗生产中，利用抗性强 

的砧木进行嫁接育苗，能够增强蔬菜抗病性，防止 

土传病害，提高蔬菜产量。 

2．2．1 茄子 

采用果砧 1号和茄砧 1号嫁接茄子，能够克服 

茄子青枯病、枯萎病、根结线虫、黄萎病和重茬死 

秧的情况。 

2．2．2 西瓜 

采用京欣砧系列品种嫁接西瓜，使西瓜植株生 

长旺盛，根系发达，耐低温、抗枯萎病能力增强，促 

进了果实生长，提高了产量。 

2．2_3 番 茄 

采用果砧 1号嫁接番茄，有效预防了番茄病毒 

病、叶霉病、枯萎病、根结线虫和黄萎病的发生。 

2．2．4 黄瓜 

黄瓜专用品种京欣砧5号，能显著增强黄瓜的 

耐低温能力，加快植株生长速度，提早采收期，提 

高品质。 

2．2．5 辣椒 

使用格拉福特嫁接辣椒苗，有效预防了辣椒根 

结线虫病、疫病、青枯病等土传病害，并解决了生 

产中的死苗问题。 

2．3 无土栽培 

为解决朝来农艺园土壤高度盐渍化问题，使用 

了优质高产的现代化蔬菜袋式无土栽培技术，避 

免了土传病虫害的发生，对朝阳区都市观光采摘 

业和精品农业的健康发展起到了促进作用。 

2．4 合理轮作 

通过摸索得出合理的轮作倒茬模式，在茄果 

类、瓜类、豆类、十字花科类、葱蒜类等不同种类 

问进行轮作，使病菌失去寄主或改变其生活环境， 

达到减轻或消灭病虫害的目的，同时改善了土壤 

结构，充分利用了土壤肥力和养分。 

2．5 采用病虫害驱避技术 

采用遮阳网、防虫网、反光幕、地膜覆盖等措 

施，能够有效防止蚜虫、白粉虱、病毒病的发生， 

阻断病原菌和害虫的传播。 

2．6 配方施肥 

根据蟹岛、永顺华、森禾源、都市农汇等园区 

不同的土壤条件实行配方施肥，减少化肥用量，增 

施有机肥，减轻了土壤盐分表聚的作用，达到改善 

土壤物理结构，提高微生物活性，保持土壤肥力和 

土壤蓄肥性能，促进蔬菜生长的目的。 

2_7 改良土壤 

针对朝来农艺园等老菜区有机质、土壤养分含 

量超标的问题，通过引入外源土壤调理剂、土壤深 

翻等措施，为蔬菜创造高产、高效、可持续生产的 

理想根际环境。通过施用土壤调理剂，能够提高蔬 

菜光合速率，平衡植物营养，改良土壤，保水抗旱， 

增强蔬菜抗病能力。统计结果表明，西葫芦667 m。 

产量达到4 010 kg，比对照增产27．3％；芹菜667 m 

产量达到4 520 kg，比对照增产25．6％。 团 
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