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装箱礼品蔬菜存在问题及健康发展对策 
曹 华 

(北京市农业技术推广站，100101) 

随着国民经济的发展和居民生活水平的提高， 

食品消费已由温饱型向质量型转变。蔬菜作为生活 

必需品，人们对其在质量、口感以及营养物质含量 

等方面要求更高，并由一般化转向优质化、营养化 

和无害化方向发展。可以说，蔬菜的质量和安全问 

题已经成为人们普遍关注的热点。近几年，人与人 

之间的礼尚往来也由以鱼肉为主体的 “实惠型”和 

以保健品为主体的 “保健型”转变为以安全食品为 

主体的“健康型”，逢年过节亲朋好友之间赠送一盒 

包装精美的有机蔬菜或有机鸡蛋逐渐成为一种时 

尚。据北京市大兴、顺义、通州等 8个蔬菜主产区 

县统计，1999年装箱礼品菜销售量仅5．9万箱，而 

2009年销售量达到232．2万箱 ，l0年问增长了38倍。 

随着市场消费需求数量的增加，许多人看到其具有 

较高的附加值，装箱礼品菜的生产企业也随之增 

加，基地、园区及加工企业、批发市场、销售商等 

如雨后春笋般涌出，良莠不齐。小汤山特菜大观园、 

金六环农业园、金福艺农标准园等一批知名园区， 

多年来一直保证装箱菜的质量，信誉很好，能保持 

稳定的销售数量和经济效益。但是有些菜农和生产 

基地虽然费了九牛二虎之力，但销售量却越来越 

少，经济效益不断下滑，如某园区在打开一定销路 

后，不注重新品种的引进和采用科学的管理方法， 

使产品的外观和15感都较差，致使年销售量从2006 

年 1．52万箱下降到2009年的0．26万箱，园区礼品 

菜收入从 185．3万元，降低到28．4万元。为此，笔 

者根据近几年生产中总结的实践经验，撰写本文， 

供广大种植者和生产单位参考。 

1 目前礼品菜生产和销售中存在的问题 

1．1 发展盲目 

许多经营者和菜农看到别人种植或销售装箱礼 

品菜具有很高的经济效益，就盲目种植和装箱出售。 

由于没有进行充分的市场调研，有些菜农不掌握种 

植技术，致使生产出的产品质量差，造成产品卖不 

出去或低价出售，形成经济效益差的结果。有些单 

位和菜农甚至不如种植和经营普通蔬菜获得的经济 

效益高。 

1-2 鱼龙混杂 

有些蔬菜销售商看到装箱礼品菜的价格高，就 

从市场上 “抓”来一些劣质产品或普通产品装箱出 

售，暂时获得一些利润，但严重损害了装箱礼品菜 

的信誉，使许多消费者不再敢买，因此使一些质量 

非常好的产品也受到影响。 

1．3 产品质量差 

许多生产单位和菜农种植装箱的名、特蔬菜品 

种仍采用普通蔬菜的种植方法，生产出的产品质量 

差，具体表现在三方面：一是产品外观不好，表皮 

不光滑，色泽差，果实大小、长短不整齐；二是口感 

品质差，含糖量低，风味不浓；三是有害物质含量 

超标，农药、重金属和硝酸盐等有害物质含量超标， 

不仅严重影响产品的销售数量和价格，降低种植者 

的经济效益，还给消费者的身体健康带来隐患。 

1．4 销售能力弱 

许多菜农和种植单位，在种植和生产方面有较 

强的优势，能种出许多品质好的产品，但缺乏销 

路，只能低价卖给经销商，让别人来获取大多数利 

润，自己的经济效益始终不能提高。 

2 装箱礼品菜的标准 

目前，装箱礼品菜属于高档礼品范畴，其消费 

者非常注重产品的质量 ，是蔬菜中的精品或极品。 

笔者根据 2O多年的工作实践总结出装箱礼品蔬菜 

应达到以下 5条标准： 

2．1 品种奇特 

装箱礼品菜应选择人们平时不常见的品种，也 
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可以选择人们非常喜欢食用的品种，如水果型黄瓜、 

成串番茄、樱桃番茄、软化菊苣等。 

2．2 产品安全 

礼品菜应是自己种植，采用有机标准或绿色食 

品标准来生产，其农药、硝酸盐和重金属等有害物 

质含量不能超标，以保证消费者的健康。 

2．3 外表美观 

外观好坏直接影响到受消费者欢迎的程度。首 

先是包装箱的设计，外观应体现特色，并且美观、 

精致；其次是装箱蔬菜的外形，在果实的色泽、大 

小规格和整修包装的质量等方面都应达到高档礼 

品的标准。 

2．4 品质佳，风味浓 

礼品菜维生素、矿物质等营养成分含量要高于 

普通蔬菜，还应具备口感好、风味浓的特点。 

2．5 保持鲜嫩 

礼品菜中有许多是直接鲜食的品种，应保证鲜 

嫩，尽量减少从采收到餐桌的时间。 

3 健康发展的措施 

3．1 树立精品意识 

由于装箱礼品菜的消费者对于蔬菜的外观、口 

感、品质和产品安全等方面要求都非常高，这就要 

求礼品菜在种植、整修、包装等环节的操作人员树 

立精品意识，严格按照高档产品的标准去生产，最 

终提供给消费者优质产品。另外，还要及早注册商 

标，树立品牌意识。 

3．2 立足特色种植 

园区或出售礼品菜的企业，应按照有机产品的 

要求种植出自己特色的装箱精品蔬菜，其中部分 

品种数量不足时，也要在严格监督管理的情况下 

委托专门的基地或农户来生产，并应做到品种、肥 

料、管理、病虫害防治和采收运输等环节五统一。 

坚决杜绝到市场去 “抓菜”来装箱出售。必须将符 

合安全标准、具备特色的精品蔬菜装箱来提供给 

消费者。 

3．3 合理搭配品种 

目前，以档次高、外观新颖、耐贮藏的彩色甜 

椒、水果型黄瓜、栗味南瓜、樱桃番茄、成串采收 

番茄、香蕉西葫芦、软化菊苣等品种较受欢迎，以 

瓜果类为主，适当搭配樱桃萝 I-、水果苤蓝、袖珍 
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胡萝 卜等根茎类特菜品种。可以根据不同消费者的 

需求装成不同类型的礼品箱。 

包装箱的材质、规格大小、样式以及图案色彩 

要突出特色，从今后发展和低碳农业的要求来看， 

采用可重复利用的环保材料是发展方向，目前主要 

有以下两种装箱类型： 

综合品种箱：每箱装 l2～16个品种，净重6～ 

8 kg。既有适合鲜食的品种，又有适合熟食的品种。 

特点是适宜消费人群范围广。 

专用品种箱．每箱装3～5个品种，净重2～4kg。 

针对不同消费需求，可以分为适合鲜食的 “水果蔬 

菜”类型，主要品种为：水果型苤蓝、迷你黄瓜、樱 

桃番茄、水果萝 卜等；适合凉拌的 “沙拉蔬菜”类 

型，主要品种为：各种生菜、苦苣、软化菊苣等；适 

合蒸炖的 “根茎蔬菜”类型，主要品种为：牛蒡、山 

药、萝 卜等；适合速炒的 “炒食蔬菜”类型，主要 

品种为四棱豆、球茎茴香、盖菜、菜心，等等。 

3．4 科学种植 

3．4．1 确 定 面积 

要根据每个品种的装箱数量和作物产量来确定 

面积，不要造成有的品种剩余过多，有的品种不足 

的现象。 

3．4．2 适时播种 

根据不同作物、不同品种的生育期来确定播种 

期，保证装箱前正常采收。每年的春节、国庆节、 

五一节是需求礼品菜的旺盛时期 ，应根据预计销 

售量来提前安排种植计划。例如：樱桃萝 卜生育期 

短，在播种后40 d能采收，而彩椒在播种育苗后 

180 d左右才能开始采收。如果在 1月下旬装箱，彩 

椒需在7月下旬播种，樱桃萝 卜则应在 12月中旬 

播种。并要在最佳商品期及时采收，以保证所装箱 

蔬菜的鲜嫩度。 

3．4．3 在适宜的环境条件下种植 

在最适宜生长的季节种植，加强光照、温度和 

二氧化碳浓度等生长环境条件的调控，加大昼夜 

温差。 

3．4．4 合理稀植 

行距稍大些有利于光照充足、通风透光，能提 

高品质 ，减轻病害发生。 

3．4．5 科 学的田问管理 

适时追肥、浇水、中耕松土、整枝打权，促进 
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秦巴山区魔芋一黄姜高效问套栽培技术 
夏良荣，陈世春 

(湖北省竹溪县魔芋办 ，442300) 

魔芋为被子植物门单子叶植物纲天南星科多 

年生草本植物，属热带和亚热带种植的耐阴作物。 

其用途广，市场前景好。自20世纪 80年代开始， 

魔芋才由长期在房前屋后零星生长转向大田与高 

秆作物间套种植，并形成规模化、集约化人工栽 

培。 

黄姜，学名盾叶薯蓣，又名火头根，为薯蓣科 

薯蓣属植物，草质缠绕藤本，为我国特有种，其野 

生资源主要分布在秦岭、大巴山地区。黄姜是理想 

的提取甾体激素类药物的重要原料，广泛用于抗炎、 

阵痛、麻醉、避孕、杀虫、治疗冠心病等，医药界 

称其为 “药用黄金”，近几年发展较快，人工栽培面 

积很大。 

湖北省竹溪县为 “中国魔芋之乡”，地处鄂西北 

边陲，位于秦巴山腹地，境内海拔 276～2 740 m， 

高差悬殊 2464m，年均气温 11～l4℃，年均降雨 

量 1 000 mm左右，日照时数 1 500～1 800 h，属北 

亚热带季风气候区，其魔芋种植历史悠久，种质资 

植株生长健壮，使秧、果生长比例协调。 

3．4．6 保证产品安 全 

按照 “预防为主、综合防治”的原则来防治 

病虫害，优先采用农业方法 、物理方法、生物方 

法等措施来避免病虫害的发生。以上措施控制不 

住时再采取低毒高效的农药来防治，并控制用药 

浓度和用药量 ，严格遵守施药后安全问隔期的规 

定 。 

采用优质腐熟的有机肥作为肥料来供给蔬菜生 

长所需营养。确保产品有害物质含量不超标。 

3．5 重视采收后处理，提高整修质量 

许多种植水平很高的蔬菜，因整修不好降低了 

档次。为保证礼品菜的品质和档次，采收时应注意 

以下几点： 

3．5．1 在最佳商品时期及时采收 

尽量选在上午采收，经过一夜的转化，产品的 

营养物质含量明显高于中午、晚上等其他时期采 

收的含量。 

3．5．2 提高整修、包装质量 

规格、质量不同的产品要分类包装；改变以前 

整修普通蔬菜时存在的“内差外好”、“表里不一”的 

习惯做法。 

3．5．3 保持产品鲜嫩 

尽量减少从 收到消费者手中的时间，不能及 

时出售的礼品菜产品应在适温、避光条件下的冷库 

中储存，菊苣、萝 卜等叶类和根茎类蔬菜贮存适宜 

温度为2～4℃，黄瓜、番茄、茄子等瓜果类蔬菜贮 

存适宜温度为9～1l℃。 

3．6 树立品牌意识，拓宽销售渠道 

在激烈的市场竞争中，品牌尤为重要，是企业 

能否生存和发展的重要因素。建议生产礼品菜的 

园区以及农民合作组织要注重产品质量，树立品 

牌形象，增加市场竞争能力。并健全销售组织，聘 

请销售人员，建立配送中心。针对不同消费者的需 

求来扩大销售数量。 

在许多情况下，消费者不买是不了解其特点 

和食用方法 ，或尚不习惯食用。市场经济要求菜 

农和园区不但要种好菜，还要了解产品的特点、营 

养含量、保健功能和食用方法，通过在箱内装小 

册子或光碟以及举办小型培训班的方式向消费者 

介绍，市民只有会吃并喜欢吃高档礼品菜，才能 

推动装箱礼品菜这种新的蔬菜销售方式快速和健 

康的发展，从而达到提高经济效益，实现富裕的 

目标。 困 
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