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南瓜一丝瓜问套作高效栽培模式 
刘剑眉，刘志华，李健生，樊小燕 

(湖南省衡阳市蔬菜研究所，421001) 

两种或两种以上作物隔畦或隔行有规则栽培的 

种植制度，称为间套作，主要有前后作间套和高矮 

间套两种模式。南瓜、丝瓜同属藤蔓作物，常规种 

植生育期相近，一般情况下不能实行间套作。笔者 

经过多年试验，摸索出一套湘南地区南瓜一丝瓜间 

套作早熟栽培技术。该技术采用平棚架套人字架栽 

培模式，即丝瓜栽于平棚架两侧，南瓜搭人字架对 

栽套在平棚架内，667m2可产嫩南瓜800～1 000 ， 

均价4元／kg，收益3 000～4 000元，可产丝瓜2 000～ 

2 500kg，均价2．5元／kg，收益5 000～6 000元，两 

种作物间套作累计收益近万元。 

1 品种选择 

品种选择是实现南瓜、丝瓜间套作的关键。南 

瓜选用适应性广、耐寒性强、坐果率高的嫩食型早 

熟品种，如衡阳市蔬菜研究所选育的一串铃 1号早 

南瓜或一串铃4号早南瓜，选用一串铃 1号南瓜要 

配备少量西葫芦作授粉品种。丝瓜选用早熟、抗病 

性强、产量高、商品性状佳的品种，如衡阳市蔬菜 

研究所选育的早冠系列406、408丝瓜。 

2 茬口安排 

2．1 南瓜 

南瓜于 2月上旬采用保护地营养钵 (规格为 

10 cm ×10 cm)育苗。营养钵分排摆放，行与 

行之间留30 cm间距 ，间距间填土固定营养钵，苗 

龄4O～45 d。3月中下旬选冷尾暖头的晴天，大 

苗带花带蕾移栽至人字架两侧。嫩南瓜采收始期 

为4月底，5月份为采收盛期，6月中旬将南瓜罢 

园。 

2．2 丝瓜 

丝瓜于 3月上旬采用保护地营养钵 (规格为 

10 cm×10 cm)育苗。营养钵分排摆放，行与行之 
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间不留间距，苗龄35～40d。4月下旬丝瓜苗有3～ 

4片真叶时定植在平棚架两侧，丝瓜与南瓜共生期 

50 d左右 ，10月 中下旬丝瓜罢园。 

2．3 西葫芦 

西葫芦于2月上旬采取保护地营养钵育苗，比 
一 串铃 1号南瓜早 3～5 d播种，苗龄40～45 d。3 

月中下旬定植于平棚下面靠丝瓜一边，5月中旬罢 

园。 

3 整地施肥 

南瓜定植前7～10d翻土施肥，667m2施腐熟人 

畜粪尿2 000-4 000 kg、45％氮磷钾复合肥 100 kg 

作基肥，基肥在整地时全面撒施，耕地时将肥料翻入 

土中。做高畦，包沟2．8 m，畦面平整后再铺上地膜。 

4 合理密植 

丝瓜宽窄行定植，宽行距200cm，窄行距80crn， 

株距40cm，667m2栽 800～1 000株。南瓜667m2栽 

800～1 000株。 

5 田间管理 

5．1 肥水管理 

南瓜、丝瓜定植成活后，分别追施稀薄人畜粪 

尿 1次，667 m 用量为200 kg。首批果坐住后，于 

株间埋施生物有机复合肥 1次，用量为每孔3O～ 

50 g，折合每667m。施60-100kg。采收期间结合 

抗旱，每隔7～10d追施稀释腐熟人畜粪尿1次，每 

667 m2约500 kg。雨季注意排水防渍，旱季加强灌 

水抗旱。 

5．2 吊蔓、搭棚架 

在土的中央搭人字架栽南瓜，在土的两侧各留 

20 cm，搭建高2 m左右的平棚，将人字架套在平 

棚架内，平棚的两侧栽丝瓜。生长期间及时分次将 
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西吉县地膜压沙西芹种植技术 
宋永红，杨泉润，代国鹏 

(宁夏西吉县农业技术推广服务中心，756200) 

西吉县早春气候变化异常，温度回升速度缓慢， 

气温及地温相对较低，影响早播西芹的生长发育，不 

利于提早上市。为解决这一技术难题，笔者改变了 

西芹的传统种植方式，利用地膜及水洗沙相结合的保 

温和提温技术，通过多年试验示范，总结出了较为完 

善的、适合西吉县西芹早春播种的栽培技术，并进行 

了大面积示范推广，2010年，种植面积达 1 000 hm ， 

平均667 m2产鲜菜7 500 kg，平均667 m2产值 6 000 

元，总产量 11．25万t，总产值9 000万元，取得了很 

好的效益。其关键技术要点是： 

3．2 放水整地 

将施过肥的地块放水，待水渗透后，再用铁锹平 

整好种植面，然后用石碾子镇压后，喷施氟乐灵除 

草剂。 

4 播种 

在4月上中旬播种，预先按行距 18 cm、株距 

15 cm打孔，将打好孔的地膜平覆盖在种植面上，然 

后按孔的位置放人种子，一般放5～l0粒为宜。放 

好的种子孔用水洗沙封好，播种结束后放水。 

1 选种 5 田间管理 

选用温图拉、法国皇后等西芹品种。 

2 材料 

最好选用宽 1．5 m或 1．6m，厚度为0．01 illln的 

地膜，每667 m 用量7 ，并且每隔15 cm或 18 cm 

打孔，水洗沙每667m2用量3 m 。 

3 整地施肥 

3．1 施肥 

除地内根茬、石块，防止划破地膜。每 667 mz 

施腐熟的农家肥 5 000 kg，磷肥 5O kg，磷酸二铵 

20-40 kg，均匀撒在种植面上，深耕耙耱。 

芹菜出苗后要进行间苗。在芹菜封垄前，结合 

中耕锄草破除地膜，以便浇水追肥。每667 ITIz追尿 

素80 ，分3次施人，不用碳铵或少用碳铵作追肥。 

7～10 d喷 1次甲霜灵、代森锰锌或克露等杀菌剂， 

防止发生晚疫病。收获前 7 d停止喷药。 

6 适时收获 

由于地膜提高地温，前期保墒，加快了土壤养 

分的转换，芹菜前期生长快，因此比露地早 15 d成 

熟。当株植长到55～60 cm即可收获，收获过晚， 

叶柄变空，失去价值。 同 

南瓜、丝瓜引蔓、捆绑上架。 

5．3 合理调控 

南瓜将茎部发生侧枝分次除去，及时摘除植株 

下部衰老的黄叶。丝瓜将过多的雄花以及畸形果、 

植株下部衰老的黄叶及时摘除，以利于通风透光， 

减少病虫害的发生。丝瓜采收4～5次后，瓜条变 

长、变粗，此时将丝瓜打顶，留枝蔓，错开旺季， 

等待淡季丝瓜价格回升。 

5．4 采收 

南瓜前期人工辅助授粉，采收嫩瓜，一般在花 

后 7～10 d嫩瓜单瓜质量0．4～0．5 kg时即可采摘， 

采收时避免损伤藤叶。根瓜 (主蔓的第 1个瓜)应 

趁早摘，以免影响后续瓜的生长。丝瓜一般在定植 

后30～39 d即可开始采收。根瓜同样要早采。盛收 

期一般在雌花开放后8～10 d，每天早晨采收 1次， 

不蓄老瓜。 图 
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