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袋栽香菇转色技术要点 
孟庆国 

(辽宁省微生物科学研究院，122000) 

香菇菌棒发菌结束后，开始进入转色期，即菌 

丝由白色转变为棕褐色。转色是香菇生产中较为 

独特的现象 ，也是香菇菌丝由营养生长转向生殖 

生长的主要标志。正常转色不仅是高产优质的基 

础，还有保护菌棒免受病虫侵害和保持水分的作 

用，直接影响出菇时间的早晚、产量的高低、质量 

的优劣。因此，掌握转色的正确方法，明确转色异 

常原因，并掌握应对措施，对指导香菇生产具有重 

要的现实意义。 

香菇菌棒的人工转色有 2种，一种是脱袋转 

色，另一种是不脱袋转色。前者要求技术高，转 

色同步化较好，出菇较为集中，产量高。后者要 

求技术一般，转色同步化较差，出菇不集中，时 

间拉长，但保水性好、产量高。下面分述它们的 

技术要点。 

1 脱袋转色 

为生产出更多更好的香菇，转色应该在菌袋达 

到以下4个标准时进行，同时掌握脱袋的时间和排 

场方法，并严把 “四关”。 

1．1 脱袋转色菌袋应该达到4个标准 

第一，菌龄达到，菌丝达到生理成熟。一般5~C 

以上的有效积温60～90d，早熟品种需要60～65 d， 

中晚熟品种则需要70～80 d，菌丝长满菌袋，折断 

菌棒，其断面充满菌丝体，几乎看不到培养料。 

第二，菌袋有肿胀现象，菌袋表面瘤状物占1／2 

以上。 

第三，菌袋手摸有柔软感。 

第四，接种孔附近棕褐色。 

1_2 脱袋时间与排场方法 

脱袋时应选择晴天或阴天上午，避免温度不适 

影响菌袋转色。菌袋排场时可采用地面倾斜式摆 

放和平卧覆土式摆放 2种方式。 
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1．2．1 地 面倾 斜 式摆放 

排与排之间的距离为20 cm，棒间距为5 cm， 

棒与地面成75。倾斜，菌棒 35个／m 。排场多采用 

边脱袋，边排场，边盖地膜的方式。 

1．2．2 平 卧覆土式摆放 

整畦：菇床南北走向，畦宽100 cm，沟宽50 cm， 

长不限，畦面略呈龟背形。畦整平后，用80％敌敌 

畏乳油2 000倍液防虫，用 50％多菌灵 1 000倍液 

和石灰粉杀菌。 

脱袋排场：选用保湿性能好、不易板结、无污 

染的土，过筛去掉碎石杂物，在烈日下暴晒2 d，消 

毒后待用。菌袋发满菌丝 10 d后，将菌袋平卧在 

畦面上培养5～10 d，即可脱袋排场，将湿润的覆 

土撒施在菌袋上面，菌袋表面 3 cm不覆土，留其 

长菇。覆土后经过适当管理菌袋就能安全快速转 

色，适合在北方气候干燥地区和反季节香菇栽培 

中运用。 

1．3 转色管理的 “四关” 

1．3．1 把好控 温关 

脱袋后3～4 d，菇床罩膜内的温度控制在20～ 

22℃，不必揭膜通风，让脱袋的香菇在适温中复 

壮。4 d后每天通风 1～2次 (时间为30～40min)， 

拉大温差，使气生菌丝受到抑制，不至于过分旺 

长。 

1．3．2 把好喷水关 

一 般脱袋后7～8 d，菌丝开始吐出黄水珠，此 

时要及时处理，否则会引起菌体自溶而易感染杂菌， 

或造成菌被增厚。为此如出现黄水珠，第 1天用喷 

雾器轻喷菌筒，第2天用压力喷雾器重水冲洗，待 

菌筒稍干时，覆盖薄膜，保持空气相对湿度80％～ 

90％。在湿润条件下菌棒表面菌丝不易干燥，容易 

形成色素。如上述处理未见效时，可用3％石灰水轻 

喷，待稍干后盖膜。 
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1．3．3 把 好 光照 关 

转色时必须给予一定量的散射光刺激 ，要有 

300～400 lx的光照强度，才能对转色及出菇产生 
一

定的诱导作用。 

1．3．4 把好通风关 

转色时菌丝代谢旺盛，需要充足的氧气，而且 

菌棒处于高温环境，因此要加强通风，否则会使菌 

棒转色不 良或引起霉变。脱袋 3～4 d后，要做好 

通风换气，每天不少于2次，每次30min。气温高 

时，早晚要揭膜通风，拉大温差。若菌丝徒长不倒 

伏，可在中午揭膜 1 h，让菌筒接触光照或干燥空 

气，促使菌丝倒伏后进入转色。 

1．4 转色的4种情况 

转色的结果通常有4种情况，即深褐色、红棕 

色、黄褐色及灰白色。以红棕色最为理想，深褐色 

和黄褐色次之，灰白色最差。菌棒表面深褐色，出 

菇迟，出菇稀疏，菇体大，质量好，产量较高；菌 

棒表面红棕色，出菇正常，子实体疏密适当，菇体 

大小适中，质量好，产量高；菌棒表面黄褐色，出 

菇较早，子实体较密，菇体较小，质量一般，产量 

较高；菌棒表面灰白色，出菇早而密，菇体小，质 

量差，产量低。 

在适宜的环境条件下，转色一般需要10～20 d。 

转色良好的特征：菌被红棕色，有光泽，厚度适当， 

具有较强的韧性。 

1．5 转色不当的表现．原因及应对措施 

转色不好主要是因为脱袋过早或过晚，温度、 

湿度、光照、通风及培养料配比等因素不适宜，具 

体情况如下。 

1．5．1 菌丝徒 长不倒伏 

表现：菌丝生长达 2 mm未倒伏。 

原因：湿度或温度利于菌丝生长；缺氧，掀动 

薄膜次数太少；培养料氮素偏高，营养过量，菌丝 

生长过盛。 

应对措施：加大通风量，中午气温高时揭膜 1 h， 

让菌筒接触光照和干燥空气，促使菌丝倒伏，待菌 

筒表面晾干至手摸不黏时，盖紧薄膜。 

1．5．2 茵膜脱 落 

表现：脱袋2～3 d后，菌筒表面瘤状菌丝膨胀， 

局部片状脱落。 

度变化太大，使表层菌丝紧缩，形成间隙而起泡， 

迫使外部菌膜脱落。 

应对措施：准确掌握开袋时间；创造适合的环 

境条件，温度以20～22℃为宜，选择晴天喷水加 

湿，相对湿度以80％为宜，保持每天通风2次，每 

次30min。 

1．5‘3 菌丝体脱水 

表现 ：菌筒表层粗糙，手摸有刺感。 

原因：菌袋受强光曝晒或强风袭击，或接种穴 

胶布全脱，菇场湿度太低，袋内水分蒸发，或揭膜 

时间过长。 

应对措施：加大喷水量，连续喷水2～3 d，达 

到手触不刺而有柔软感为度；罩严薄膜，缩短通风 

时间，保持相对湿度为 85％～90％，可灌 “跑马水” 

于菇床两旁的沟内，增加地面湿度；当菌丝体出现 

“黄水”现象，应及时用1．5％石灰水冲掉，或用70％ 

的酒精球吸干。 

1．5．4 转 色太浅或一直不转 色 

表现：转色太浅或一直不转色。 

原因：脱袋过早，菌丝生理没有成熟；菇床保 

湿条件差 ；脱袋时气温高于 25℃或低于 l5℃。 

应对措施 ：结合通风喷水保湿，连续喷水2～ 

3 d，每天 1次；检查菇床罩膜，罩紧薄膜，提高 

保湿性能；菌筒卧倒地面，利用地温地湿，促进一 

面转色后再翻一面；若因低温影响，可引光增温， 

中午通风；若因高温影响，应增加通风次数，同时 

用冷泉水喷雾降温，早晚通风换气，每次 30 min。 

1．5．5 转色太深，菌膜增厚 

表现：皮层质硬，颜色深褐，出菇困难。 

原因：脱袋时菌龄太大，菌丝扭结，菌膜增厚； 

培养料氮源过量，菌丝徒长，菌膜增厚；通风次数 

和时间太少，缺乏光照。 

应对措施：加强通风，每天至少通风 2次，每 

次 1 h；调节光源，菇场要求保持 “三阳七阴”的 

光照；拉大干湿差和温差，迫使菌丝由营养生长阶 

段转为生殖生长阶段；仿效 “击木催菇法”，用木 

棒敲打菌棒 ，使菌丝震动撕断，促进出菇。 

1．5．6 菌筒霉烂 

表现：脱袋转色期间菌筒出现霉烂。 

原因：脱袋太早，未达到生理成熟或脱袋后温 差， 

原因：脱袋后气温变高，菇场周围环境条件 

特别是雨天，通风不良，造成高温高湿，引起 
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温室反季节大白菜生产栽培技术 
聂爱湘，刘新兰，党同昂，古丽皮热孜，胡 芳 

(新疆博州农业科技开发中心，833400) 

博州地区位于新疆西北部，准噶尔盆地西缘， 

冬季寒冷，夏季炎热，日照时间长，昼夜温差大，属 

温带大陆性气候，较适于发展反季节温室大棚蔬菜 

生产。为丰富早春淡季蔬菜市场供应，近年来，笔 

者不断摸索并总结了温室反季节大白菜春提早生产 

栽培技术模式，实践证明反季节大白菜茬 口的经济 

效益远远高于大白菜其他茬口及秋季露地的经济效 

益，每 667 m 产量可达7 577．5 kg，直接经济效益 

达22 732．5元 (每棵大白菜平均质量约 2．5 kg，每 

千克按3元计算)，净经济效益达19459元 (扣除缩 

值系数 10％，生产成本 1 000元)，每棵大白菜创造 

了近6．5元的产值。目前，反季节温室大白菜生产种 

植模式已在博州地区温室生产中大面积推广。同时， 

该种植模式对提倡温室轮作倒茬、减轻温室蔬菜病 

害发生，也起到了一定的作用。 

1 品种选择 

要选择前期耐寒、抗病，后期耐热、抗病、晚 

抽薹的冬性中晚熟品种，如春大将、新抗85等品种。 

2 栽培要点 

2．1 播种育苗 

2．1．1 育苗前的准备 

2．1．1．1 育苗设施 育苗环境温度要在 l5℃以上， 

同时做好消毒处理，创造适于秧苗生长的环境条件。 

在本地一般采取火道架火或暖风炉升温来提高温度， 

同时在温室内再搭建简易塑料拱棚，以利于保温。 

2．1．1．2 营养土消毒 用25％的瑞毒霉50 mg对水 

50 kg，混匀后喷洒营养土 1 000 kg，边喷洒边搅拌 

均匀，堆积 lh后摊在苗床上即可播种。 

2．1．2 适时播种育苗 

根据栽培条件和壮苗指标选择适宜的播种期。 

冬春季节气温低，幼苗生长缓慢，需40～5O d苗龄。 

春提早大白菜育苗正值严冬季节寒冷的元月，宜 

采用高效节能型日光温室播种育苗。 

实践证明：育苗太早，易抽薹；太晚，大白菜 

不易包心，还易感染病毒病和软腐病，造成商品性 

降低。为此，适宜的育苗时期是确保大白菜反季节 

春提早栽培丰产、稳产、减少三大病害发生的最根 

本前提，也是生产出安全、优质、营养和无污染大 

白菜产品的关键技术所在。春提早栽培，博州地区 

宜在冬季元月中下旬播种育苗。 

目前多采用营养穴盘或营养钵点播育苗。播种 

前应先将穴盘或营养钵内浇透水，播种穴要深浅 
一 致，每穴播 2粒，覆土薄厚要均匀，播种后用聚 

乙烯塑料薄膜覆盖。 

2-2 科学定植 

温室内定植过早，易发生冻害和早期抽薹；定 

杂菌滋生。 

应对措施：地面撒上石灰粉，用50％多菌灵0．1％ 

水溶液涂局部受害处，再用 5％石灰水涂刷；控制喷 

水，防止湿度偏高；保持菇床空气新鲜，加强空气 

对流。 

2 非脱袋转色 

北方地区湿度小，可采用非脱袋转色，其转色 
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管理参照脱袋转色。当菌袋菌丝生理成熟后，及时 

松开扎袋口的两端并在菌袋上适度打孔，这样可 

增加袋内氧气，并将袋内的废气和黄水放出。温度 

保持在20℃左右，当温度超过25℃时，要及时散 

热，掌握 “宁可低温延长转色时间，也不可高温烧 

菌”的原则。保持空气相对湿度85％，并给予300～ 

400 lx散射光诱导，3～5 d后保持 l0℃左右的温 

差，一般情况下 l0～15 d完成转色。 同 


