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马铃薯一玉米一西兰花一年三熟 

高产高效栽培技术 
任晓雪，袁其超，赵跃锋，张清华，蒋 英 

(河南省商丘市农林科学研究院，476~o) 

为了增加经济效益，提高土地复种指数，商丘 

市农科院蔬菜所经过多年研究、示范和小面积推广， 

成功探索出马铃薯一玉米一西兰花一年三熟高产 

高效栽培模式，既提高了复种指数，又保证了粮食 

生产，单位面积经济效益显著增加。正常年份马铃 

薯每667 m。产量可达2 500 kg以上，按历年均价 

计算，收人在4 000元以上；玉米每667 m 产量为 

600～700 kg，收入在 1 300～1 500元；西兰花每 

667m2产量为1 500～l 800kg，收入在600o～7200 

元，每 667 m 总收入可达 11 300～12 700元。 

1 茬口安排 

马铃薯于 2月下旬一3月上旬播种，采用地膜 

覆盖栽培模式，5月下旬一6月上旬收获；玉米于 

4月中旬在马铃薯垄沟内播种，8月上中旬收获；西 

兰花于7月上中旬在遮阳网大棚育苗，8月中旬移 

栽大田，lO月中旬一11月下旬收获。 

2 品种选择 

合理安排茬口的同时更要注意选择生育期适宜 

的品种。马铃薯宜采用薯型整齐、芽眼浅、结薯集 

中、抗病性强的早熟品种，如荷兰15、早大白、郑 

薯5号、郑薯6号等。套种玉米采用早熟、大穗、 

抗病性强的品种，如先玉335、丹玉39、丹科2151、 

冀玉9号等。西兰花选用绿岭、里绿、久绿、碧杉 

等早中熟品种。 

3 栽培技术要点 

3．1 马铃薯 

3．1．1 整地 施肥  

起垄前开沟深施肥，每 667 m 施有机土杂肥 

3～5 m ，无机肥中纯N、P、K比例以2—1—4为宜， 
一 般每667 m 施磷肥40-50kg、尿素25～35 kg、 

硫酸钾30 kg。对地下害虫为害严重的地块，整地起 

垄时每667 m 用40％甲基异柳磷乳油O．5 kg加细砂 

土 15 ，制成毒土后撒施。每667m 用 50％乙草 

胺乳油 100～150 mL对水 30 kg，于起垄播种后及 

覆膜前均匀喷施垄面，以达到除草的目的。 

3．1．2 起垄 

2月中下旬整地起垄 ，采用一垄双行种植模 

直持续到9月，每株能结瓜3O个以上，只要肥水、 

温度、光照适宜，667 m 产量可达4 000 kg以上。 

按售价为每千克6元计算，667 m 收入应在2．4万 

元以上，除去种植成本，每667 m 农户最低可获 

利 2万元。 

7 发展前景 

通过此次试验可以发现，特长丝瓜667 m 产量 

． 16． 

为 3 000～5 000 kg，瓜条长、大是其突出特点， 

未开花的瓜胚可长到25～40 cm，瓜体膨大迅速， 

花谢后5～7 d即可长到60～90 cm，成瓜一般长 

150 cm，最长的可达200 cm。特长丝瓜营养丰富， 

嫩瓜做菜口感细腻、适口性好；成瓜老熟后形成的 

丝瓜络不但是中药材，更是制做天然植物保健浴巾 

的上等材料，价值远远胜过作菜鲜食，有很大的开 

发前景。团 
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式，垄宽 60 CIII，垄距 90～100 cm，垄高 20～ 

25 cm。 

3．1．3 播种覆膜 

2月上旬，外繁种薯此时已打破休眠，冒出顶 

芽。当种薯大部分芽眼出芽时，剔除病薯、烂薯和 

冻薯，放在阳光下晒种。2月下旬一3月上旬，待芽 

变紫色，芽长1 cm El~切块播种。种薯切块不宜过小， 

每个切块质量不低于30 g，每块带2个以上芽眼，切 

后避光晾晒 1～2 d。采用一垄双行种植模式，播种 

深度8～10 cm，株距30 ClTI，小行距30 cm，大行 

距70 cm，每667 1'11 保苗4 500～5 000株，播种后 

覆膜。 

3．1．4 田问管理 

马铃薯出苗后应及时放苗，以防烧苗，视情况 

查苗补苗，拔除病苗。现蕾期视土壤墒情灌水，每 

667 m。追施尿素10 ，结合施肥拌入5％甲基异柳 

磷1 kg防治地下害虫。开花和结薯期用O．1％～0．3％ 

的硼砂和硫酸锌、O．5％的磷酸二氢钾和尿素水溶 

液，结合 1 000倍的土豆膨大素进行叶面喷施，每 

667 m 使用50-70 kg溶液即可，一般每隔7 d喷1 

次，连喷2～3次。薯块膨大期栅隋况进行培土，防 

止出现 “露头青”，以提高商品品质。 

3．1．5 病虫害防治 

马铃薯病害主要是早晚疫病和青枯病。在疫病 

易发生的低温、高湿天气条件下，可用77％可杀得 

粉剂500倍液、或7：5％百菌清可湿性粉剂500倍液、 

或70％代森锰锌可湿性粉剂600倍液喷雾预防，每 

7 d左右喷1次，连喷3～5次。青枯病发病初期用72％ 

农用链霉素可湿性粉剂4 000倍液灌根，隔10 d灌 

1次，连续灌2～3次。 

虫害主要是蚜虫，可用5％抗蚜威可湿性粉剂 

1 000～2 000倍液或10％吡虫啉可湿性粉剂2 000～ 

4 000倍液交替喷雾防治。 

3．1．6 适 时收获 

5月下旬一6月上旬收获。收获前 15 d停止浇 

水，以防烂薯，延长产品保存期。 

3．2 套种玉米 

3．2．1 播种 

4月中旬，在马铃薯垄沟内播种，播种深度4～ 

5 cm，行距100 cm，株距20 cm，每667 m 栽3 000～ 

3 500株。 

3．2．2 肥 水 管理 

玉米出苗后及时间苗、定苗。生长前期适当控 

制肥水，促进根系生长；拔节后加强中耕培土，追 

施提苗肥，每667 m 施复合肥25 kg；大喇叭口期 

每667 m 追施磷酸二铵25 。 

3．2．3 病虫害防治 

玉米病害主要是病毒病和叶斑病，发病初期可 

用20％病毒A 500倍液和70％甲基托布津500倍液 

加 0．2％磷酸二氢钾喷雾防治。 

虫害主要是红蜘蛛和钻心虫，红蜘蛛可用1．8％ 

阿维菌素乳油3 000倍液喷雾防治，钻心虫可用10％ 

甲维盐 1 000倍液喷雾防治。 

3．2-4 适时收获 

8月上中旬收获。 

3．3 西兰花 

3．3．1 播种育苗 

7月上中旬在遮阳网大棚内育苗。8月中旬移 

栽，苗龄35 d，具有4～5片叶。定植的合理密度 

为每667 m 栽2 500～3 500株。 

3．3．2 施肥 

8月上旬翻耕时，每667 m2撒施碳酸氢铵6o kg、 

12％磷肥10 、有机土杂肥1 000 kg作基肥，整地 

时再施45％洋丰复合肥20kg作面肥。9月中旬，逢 

雨天每667 m2用尿素7．5 kg撒施作结球肥。 

3．3．3 病虫草害防治 

8月上中旬，每667 m 用 20％敌草胺200 mL 

对水30 除草。8月中旬移栽前，每667 m 用10％ 

蚜虱净40g加10％甲维盐25 mL对水30kg防治蚜 

虫和菜青虫，进行带药下田。8月底，每667 m。用 

10％蚜虱净40 g加 10％甲维盐25 mL对水30 防 

治蚜虫和菜青虫。9月下旬，每667m 用 10％甲维 

盐30 mL对水3O 防治菜青虫等。 

病害主要有黑腐病和霜霉病等。黑腐病可用 

72％农用硫酸链霉素可湿性粉剂4 000倍液喷雾防 

治，霜霉病可用72．2％普力克800倍液、或58％金 

雷多米尔600～800倍液、或75％百菌清可湿性粉 

剂500倍液喷雾防治。注意，药剂尽量于发病初期 

喷施，现蕾后酌情用药，以高效、低残留药剂为主。 

3．3．4 适时收获 

l0月中旬 一11月下旬收获。图 
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