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射阳县日光温室西葫芦高效栽培技术 
方跃兵 ，韦春彬 ，周 杰 

(1．江苏省射 阳县农业委员会，224300；2．江苏省射阳县园艺生产服务站，2~300) 

近年来，江苏省射阳县 日光温室西葫芦产业发 

展较快，全县种植面积已达2 000 hm 。据统计，一 

般 667 m 产量达 13 000～15 000 kg，常年效益在 

15 000元以上。 

1 适栽品种 

目前，射阳县日光温室西葫芦以冬春茬栽培为 

主，品种选择以矮生型、叶片小、株型紧凑、雌花 

节位低、果型较小，较耐低温、耐弱光、抗病、早 

熟的品种。近年来主栽品种为早青一代、花皮西葫 

芦和法拉丽。 

2 育苗技术 

2．1 苗床准备 
一 般 9月底外界气温逐渐降低时，选择营养钵 

育苗，苗床宽 1．2 m，长度依需要而定。将苗床土 

深耕l2～14 cm，整平后由一端开始排钵装营养土， 

钵与钵靠紧而不变形，用细土填充缝隙。排装完毕 

后用喷壶浇透水，保持钵顶表土见湿即可。 

2．2 配制营养土 

营养土是用肥沃的无病土 6份，富含有机质并 

腐熟的圈肥4份，}昆合过筛后，每平方米加入经腐 

熟、捣细的干鸡粪或大粪 l5～2O ，过磷酸钙2～ 

3 kg，草木灰 1O kg(或三元复合肥 3～5 )，50％ 

多菌灵可湿性粉剂 80 g，充分混合后拌匀。 

2．3 浸种催芽 

首先用0．4％盐水漂去秕籽，用清水洗净；然后 

放入60℃温水中，保持 10 min，烫软种皮，利于吸 

水，促进萌动，杀灭病菌；水温下降后，再浸泡4～ 

5 h，捞出后用500倍多菌灵或瑞毒霉液浸泡20 min； 

然后洗净，充分控干或用干净的纱布擦干，包人温 

布或毛巾中，放在25～28℃下催芽。催芽期间每天 

将种子用温水冲洗 1次，淘后控一下水继续催芽。 

2．4 及时播种 

当地的播期一般选择在9月底。播种量是根据 

西葫芦种子的千粒重来确定。早青一代西葫芦种子 

千粒重为 180 g左右。一般 667 m 栽 1 200珠左右， 

需种子200～250 g。播种后在畦上覆盖地膜并插小 

粉剂3 000～4 000倍液，或除尽5 000倍液，或烟 

百素500倍液，或斑潜净 1 500倍液，每7 d喷 1次， 

连喷2～3次。 

2．3．8 烟青 虫 
一

是3龄前喷施生物制剂，~H7217链孢霉、7216 

菌粉、杀螟杆菌粉、青虫菌粉、Bt乳剂，参照说明 

书使用；二是喷施有机磷、菊酯类混剂。在做好测 

报和田间虫情调查的基础上，掌握幼虫3龄前尚未 

蛀果时施药(每 100株有20～30粒卵时开始喷，施药 

后若每 100株>5头幼虫，继续施药 1次)，用药可 

选2．5％敌杀死3 000～4 000倍液，或20％杀灭菊 

酯或40％菊杀乳油3 000倍液，或2．5％功夫乳油 
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4 000～5 000倍液，交替喷施。 

2_3．9 棉铃 虫 

在卵孵化高峰至低龄幼虫发生期选用 5％抑太 

保或卡死克乳油 1 000倍液、90％万灵可湿性粉剂 

3 000倍液、1．8％阿维菌素乳油1 000倍液、2．5％ 

天王星乳油3 000倍液、Bt乳剂250倍液、50％辛 

硫磷乳油 1 000倍液等药剂喷洒防治。 

3 及时采收 

门椒和对椒应适当早采，以后在果实充分膨大、 

皮色转浓、果硬皮坚而有光泽时及时采收，否则影 

响产量和品质。 同 
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拱棚上盖薄膜。若气温偏低，应于傍晚盖草帘子，以 

提高夜间温度。 

2．5 播后田间管理 

播种到出苗，白天温度保持25～30℃，夜间 

16～2O℃，地温15℃以上，一般3～5 d即可出苗。 

幼苗开始出土时，要及时把地膜抽掉，以防烤伤芽 

子，并将畦温适当降低，防止下胚轴拔高，造成高脚 

苗。幼苗大部分出土后，即应开始通风散湿，开始时 

通风口要少而小，逐渐加大。齐苗后加强通风，降温 

炼苗，白天温度24～26℃，夜间 12～l4℃。 

3 定植及定植后管理 

3．1 定植 

该县 日光温室西葫芦定植期一般在 lO月下旬， 

选择晴天上午定植，以利于苗的成活。在定植沟内 

浇水，然后按40～50 cm株距摆苗，覆土起垄，垄 

高25～30 cm，在小行间盖上地膜，扯紧压实，用 

刀片在薄膜上纵向开口引苗出膜。 

3．2 温、光调节 

缓苗期，温度白天保持在28～30℃，高于30℃ 

时放风，夜间 l7～20℃。缓苗后进行促根控秧，防 

止植株徒长，白天保持20～25℃，超过25℃放风， 

夜间 10～15℃，不低于 8℃。第 1雌花开放后， 

根瓜开始膨大时，可适当提高温度，白天保持22～ 

26℃，夜间12～16℃。随着春季外界温度的升高， 

加强放风，白天室内温度超过28℃要放风，夜间外 

温稳定在 12~C时昼夜放风。 

3．3 肥水管理 

当根瓜开始膨大时及时暗浇小水。结合浇水， 

667 m 追施尿素或磷酸二铵 1O～15 。根瓜采收 

后第 2个瓜膨大时，结合浇水，进行第2次追肥， 

667 m 追施尿素或磷酸二铵20～25 。以后结合 

采瓜，每采收 2次追 1次尿素或磷酸二铵。 

3．4 结瓜前管理 

从定植到结瓜前20～25 d，以控水、促根、发 

秧、防徒长为主，培育壮苗为后期丰产打好基础。 
一

般定植到结瓜期不浇水，确实缺水时，可轻浇 1 

次；西葫芦缓苗后，因大雨或墒情大而出现徒长 

时，可结合防治蚜虫，喷5O％矮壮素 600倍液防 

止徒长，塑造一个节间紧凑、叶柄短、叶片小的高 

光效株型，为后期高产打好基础。 

3．5 结瓜期管理 

3．5．1 水分管理 

西葫芦喜欢较高的土壤湿度和较低的空气湿度。 

这样，必须要求上午浇水，中午放风排湿、降温，才 

有利于西葫芦正常生长。定植时浇透水后，一般不 

浇水，待根瓜坐住，长 10 cm时，可结合追肥浇第 
一 水，但必须掌握 “弱早浇、旺迟浇”的原则。以 

后浇水掌握 “浇瓜不浇花”的原则，一般 3～5 d浇 

1次。浇水也必须选晴天上午进行。 

3．5．2 土壤追肥 

由于基肥较充足，前期可隔一水追 1次肥，大 

致 8 d左右追 1次碳酸氢铵；后期天气变冷，浇水 

次数减少，可浇 1次水追 1次肥。 

3．5-3 人工授粉与激素处理相结合 

西葫芦为虫媒异花授粉，10月上旬扣膜后，棚 

内昆虫减少，湿度大，雌花授粉不良，易造成落瓜。 

因此，必须在坚持人工授粉的同时，用2，4一D蘸 

花来保花保瓜，促进早熟，达到高产。 

3．6 植株调整 

3．6．1 吊蔓 

吊蔓时，先在每行上拉一道南北向铁丝，铁丝 

不能与温室拱架联结。每株秧用 1根绳，绳下端固 

定在植株中或用木桩固定。随着蔓的生长，使蔓和 

绳互相缠绕一起即可。吊蔓时间一般在根瓜采摘 

后进行。 

3．6．2 及时摘老叶、掐卷须和打枝杈 

西葫芦以主蔓结瓜为主，应保证主蔓生长优势 

地位，对于叶腋间萌生的侧芽应尽早打去。卷须在 

生长中也需要消耗养分，也应及早掐去。摘叶、掐 

须、打杈宜在晴天中午进行。 

3．6．3 植株更新 

温室冬季西葫芦生长期长，易造成后期植株长 

势下衰，着生蔓老化和生长不良。可预先留 1～2 

个侧枝，待侧枝出现雌花后，将主蔓顶剪去，用侧 

蔓代替主蔓，可保证正常结瓜。 

3．7 适期采收 

冬春茬西葫芦的商品性状要求瓜小、鲜嫩、顺 

直、均匀，因此要及时采收，适当早采收对植株的 

生长发育有利。一般根瓜达250 g时即应采收，以 

防坠秧，以后可在瓜重500 g左右时采收。植株长 

势强的可迟收，长势弱的可早收。 固 
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