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漳平市吾祠乡高山反季节萝 卜栽培技术 
张鸿钦 

(福建省漳平市吾祠乡农技站，364400) 

漳平市吾祠乡高山反季节萝 卜栽培基地主要建 

在厚德村，种植时间已有十多年。厚德村海拔800 ITI， 

属南亚热带大陆性气候，山地类型属红壤略带砂质。 

萝 卜主要种植在山地，一年两季，每季种植100 hm ， 

复种面积200 hm ，第一季在清明后播种，芒种后陆 

续收获，第二季在芒种后播种，60 d后陆续收获，该 

时间段正是萝 卜生产的淡季，市场价格高，易销售。 

主要栽培品种为汉白玉、春雪莲，均属白色萝 卜品 

种。667m 产量为3 000-4000kg。目前，吾祠乡厚 

德萝 卜品牌已注册商标，并被评为福建省龙岩市知 

名商标。该村生产的萝 卜除鲜卖外，还进行深加工和 

包装，大大提高了萝卜的产值。 

1 萝卜生长发育过程及对环境的要求 

1．1 萝卜的生长发育过程 

1．1．1 营养生长期 

发芽期：指从种子萌动到两片子叶展开的时 

期，要求充足的水分和适宜的温度。高山种植时， 

此期约需3～4 d。 

幼苗期：从幼苗第1片真叶展开到 “破肚”为 

幼苗期，大中型萝 卜一般已出现4～7片真叶，要求 

较高的温度和较强的光照，幼苗才能充分发育，此 

期需15 d左右。由于真根不断生长，外部的初生皮 

层不能相应地生长和膨大，引起初生皮层破裂，称 

为 “破肚”。以后肉质根的生长加快，必须防止幼苗 

拥挤徒长，要及时间苗、定苗。用地膜覆盖栽培的， 

每穴播种 1粒，不需间苗，应及时培土。 

肉质根生长期：从肉质根 “破肚”到收获都为 

肉质根生长期。此期肉质根进行次生生长，细胞间 

隙也不断增大，形成横向生长，因此肉质根由幼苗 

期的细长形状逐渐加粗，显示出品种特征。这一时 

期因生长情况不同，又可以分为叶部生长旺盛期 

和肉质根生长旺盛期。 
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1．1．2 生殖生长期 

萝 卜是二年生蔬菜，在冬季低温条件下通过春 

化阶段，次年春季在长日照条件下开始进行花芽分 

化、抽薹、现蕾和开花结实，完成其生活周期。萝 

卜花期变化极大，一般为30 d，长的可达40 d，到 

种子成熟还需 30 d左右。从抽薹开花起，同化器官 

制造的养分及肉质根贮藏的养分都向花薹转运，供 

给抽薹、开花、结实之用。抽薹开花后，萝 卜的肉 

质根变成空心，失去食用价值。 

虽然萝 卜新品种选育及繁种也可在高山地区进 

行，但目前只生产鲜菜而没有制种，因此不需要让 

植株通过生殖生长阶段。 

1．2 萝 卜生长对环境的要求 

1．2．1 温度 

萝 卜种子发芽的适宜温度为2O～25℃，幼苗 

期可耐 25℃的较高温度，短期可耐一2～一3℃ 

的低温，叶片生长的适宜温度为 18～22℃，肉质 

根生长的适宜温度为15～18℃。若温度高于25℃ 

则植株长势弱，产品品质差，所以萝 卜生长的适宜 

温度是前期高、后期低，而高山萝 卜栽培温度往往 

是前低后高，如果采用地膜覆盖栽培，则可不受温 

度的影响。目前，韩国耐寒品种如汉白玉、春雪莲 

适宜范围广，前期温度略低，只要不低于lO℃，植 

株生长和产品品质都不受影响。夏秋季节白天温 

度高，晚上温度低，有利于营养物质的积累和肉质 

根的膨大。 

1．2．2 光照 

在阳光充足的环境中，植株生长健壮，产品品 

质好；光照不足则植株生长衰弱，叶片薄，叶色淡， 

肉质根根形小，肉质劣。 

1．2．3 水分 

萝 卜生长期如水分不足，不仅产量降低，而且 

肉质根易糠心、味苦、味辣，造成品质粗糙；若水 
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分过多，则土壤透气性差，影响肉质根膨大，且易 

烂根；水分供应不均，也常导致根部开裂。因此， 

只有在土壤最大持水量为65％～80％，空气湿度为 

80％～90％的条件下，才易获得优质高产的产品。 

地膜覆盖栽培可以节水保水，是适宜于高山种植 

的一种较好方法。 

1．2．4 土壤和营养 

萝 b适宜在土层深厚、疏松肥沃、富含有机 

质、保水和排水良好的砂壤土种植。若土层过浅， 

心土紧实，易引起直根分叉；土壤过于黏重或排水 

不良，则会影响萝 b的品质。吾祠乡厚德村的山地 

属砂质红壤土，适宜萝 b种植。萝 卜吸肥能力强， 

施肥应以迟效性有机肥为主，并注意氮、磷、钾的 

配合施用，特别是肉质根生长盛期，增施钾肥能显 

著提高萝 卜品质。此外，还要补充微肥，满足萝 b 

所必需的营养成分。 

2 栽培季节和供应期 

萝 卜栽培分为春萝 b和秋萝 卜两季，春萝 卜在 

春分时播种，小满至芒种收获，然后空闲一段时 

间，以避开高温季节；秋萝 卜一般在7月中旬播种， 

9月中旬收获，如气候适宜，则萝 b产量高，品质 

好。吾祠乡厚德村属中海拔地区，反季节萝 卜在4 
— 5月播种，6—7月收获。高山萝 b栽培利用冬 

性强的品种可种植两熟，从6月开始上市，到lO月 

结束。 

3 品种选择 

选择适宜半高山和高山地区种植的萝 b品种， 

并且要求早熟、耐寒、高产、优质。另外，还要考 

虑市场需求，一般夏秋栽培应以白萝 b为主，市 

场需求量大。吾祠乡厚德村主要推广的萝 卜品种 

有汉白玉、春雪莲等，这两个品种均适宜春、秋 

两季种植，春季生育期 50～60 d，秋季生育期 

60-70 d，单个萝 卜平均质量约 1 kg，一般 667 m 

产量5 000kg。 

4 栽培技术 

4．1 整地、施基肥 

根据不同品种选择不同的栽培地块，一般人土 

深的大型萝 b品种要选择土层深厚的土壤，中小型 

萝 卜品种可选择土层较浅的地块。吾祠乡土质属较 

深厚的红壤土，适宜种植大型萝b品种如韩国汉白 

玉、春雪莲等。种萝 卜的地块须及早深耕多翻、打 

碎耙平，翻耕深度在26～40 cm。采用深沟高畦，以 

利排水。萝 卜施肥要以基肥为主，并注意磷肥的配 

施，一般每667 m 施腐熟农家肥 (猪、羊、牛栏肥) 

3 000 kg、氮磷钾复合肥100 kg作基肥。以施生物 

有机肥为主，可改善土壤结构。 

海拔800～1 200 m的半高山和高山地区在夏秋 

季节栽培萝 卜，于 4—5月播种，采用地膜覆盖技 

术，沟宽 33 cm，厢面宽40～47 cm。开沟、施肥、 

起垄 (高畦)，待下雨足墒后，迅速覆盖地膜，使用 

60 cm宽的玉米地膜即可。 

4．2 播种 

进口白萝 b种子采用点播，每穴播1粒或2粒， 

每667 m 播7 600～8 000穴，用种量为9O～100 g。 

进行点播的田块，应先在地膜行中打眼，打眼深度 

约 1．7 cm，一般 1厢种2行，行距23～27 cm，每 

穴留1株，放种后覆盖营养土 (因地制宜配制细肥 

土)。整块田播完后，用喷雾器向穴面覆土均匀地喷 

少量水，以覆土湿润为宜。 

4．3 田间管理 

4．3．1 及时间苗 

应掌握早间苗、分次间苗、晚定苗的原则。点 

播品种每穴留1株，间苗时应把遭受病虫害、生长 

衰弱、畸形、不具备原品种特征的幼苗拔掉。定苗 

后用行间细土或专门配制的细肥土小心培苗，不 

要使幼苗弯曲。 

4．3．2 追肥与浇水 

正确施用肥水，使植株地上部和地下部生长平 

衡，是萝 b获得高产的关键。在管理中，前期应促 

进叶片和吸收根的健壮生长，为后期肉质根膨大 

奠定物质基础，但当营养生长进行到一定程度时， 

又必须加以控制，促进养分及时向贮藏器官转运。 

在肉质根迅速膨大时期，必须保证叶片有较长的 

寿命和较强的生活力，使之能够制造更多的营养 

物质来供给肉质根。 

萝卜生长中需肥量大，除施基肥外，还须看苗 

施追肥。在直根生长前期，追施 1次速效性氮肥， 

叶面配合喷施 1～2次生物肥，促进同化叶和吸收 

根的生长。在肉质根开始膨大时期，即 “破肚”以 




