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如何选择观光采摘型蔬菜品种 
曹 华 

(北京市农业技术推广站，100101) 

观光休闲农业是社会进步到一定阶段的必然产 

物，它可以综合体现现代农业的实力和水平，满足 

人们的精神需求。蔬菜是观光休闲农业景观资源 

中的重要构成内容，以观赏蔬菜为主题的农业观光 

园在观光休闲农业中占有很重要的位置。随着改革 

开放的深入发展，人民收入不断提高，广大消费者 

对蔬菜产品的需求正由数量消费向质量消费过渡， 

到郊区旅游观光，采摘一些新鲜的蔬菜瓜果，送给 

亲朋好友已成为一种新的时尚。所以，选择适宜的 

蔬菜品种，对于提升蔬菜观赏采摘园的精神文化品 

位和产品质量，吸引市民到郊区观光采摘显得尤为 

重要，同时对引导观光休闲农业健康发展、带动农 

民增收致富具有极大的推动作用。 

笔者从 2006年开始从事观光、采摘型蔬菜品 

种引进与筛选工作，从国内外引进特色蔬菜品种 

226个，通过近 5年的试验研究，从中筛选出适合 

在北京郊区种植的观光和采摘型蔬菜品种 94个， 

并且确定了观光型蔬菜和采摘型蔬菜的品种选择 

标准，为今后选择观光、采摘型蔬菜品种提供了依 

据。 

1 选择原则 

黄瓜、茄子、冬瓜等普通蔬菜品种的供应对象 

是普通市民，是通过菜贩到地头收购，或者运到市 

场去批发，以早市、超市和社区销售等途径来进入 

千家万户百姓的餐桌，供应量大，销售价格低，品 

种选择标准是：丰产性好、适应性广、抗病性强。而 

观光型蔬菜和采摘型蔬菜是两种不同类型的蔬菜， 

主要是供应市民来观光和采摘 ，要求外形新奇特、 

口感好、风味独特、功能性强、能吸引游客眼球，其 

销售价格和需求内涵与普通蔬菜有本质的差别。具 

体来说，要选择具有 “特型”、“特色”、“特味”和 

“特殊功能”的蔬菜品种。 

2 观光型蔬菜品种的选择标准 

种植观光型蔬菜目的是营造景观，吸引游人参 

观，要求品种具有外形奇特，攀附陛强，色彩丰富 

等特点。根据以上标准，笔者筛选出适宜游客观光 

的蔬菜品种 52个。例如，“可爱多”观赏黄瓜外形 

椭圆，表皮长满针状的刺瘤，很像一个微型的刺猬； 

“五角茄”果实橘黄色，五角形，非常奇特，“砍瓜” 

是从南瓜中选出的一个新变种，瓜型长柱形，有嫩 

瓜砍去一段食用后，伤口很快愈合，嫩瓜继续生长 

的奇特功能，让游客看了有新奇感；“地肤”通过修 

剪可以产生多种不同造型，来形成景观；“藤三七” 

不仅攀附性强而且生长期长，可以利用藤架种植成 

“十二生肖”等不同的造型景观；将 “芝麻菜”、“鱼 

腥草”、“酸模”、“苦瓜”、“甜瓜”五种具有异味的 

蔬菜种在一起，组成 “五味蔬菜园”，采用地面栽培 

与藤架栽培相结合的种植方式，形成不同颜色、不 

同外形、不同味道的观光效果来吸引游客。 

3 采摘型蔬菜品种的选择标准 

种植采摘型蔬菜目的是供游人来园采摘、带回 

去食用或馈赠给亲朋好友，要求品种具有可以鲜食， 

口感好，风味独特，营养物质含量高，产品供应期 

长，便于携带等特点。根据以上标准，笔者选出42 

个适合游客采摘的蔬菜品种。例如，“利浦”水果型 

苤蓝，其球茎脆嫩、甘甜、爽口，有类似鸭梨、苹 

果的口感，富含多种维生素和矿物质，特别适宜鲜 

食和凉拌；“黑珍珠”番茄，果皮黑紫色，是番茄家 

族中的极品，具有浓郁的番茄味，酸甜适度，能成 

串采收，特别适合鲜食，营养价值高，其茄红素、维 

生素C及抗氧化剂的含量明显高于普通番茄，并且 

容易被人体吸收，经医学界研究证实：经常食用黑 

番茄果实有增强人体免疫力的功效；另外还有 “维 
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辣椒地膜覆盖栽培技术 
林明胜 

(海南省文昌市潭牛镇农业服务中心，571349) 

辣椒地膜覆盖栽培具有显著的抗旱、增温、保 

湿、保肥、无杂草，提早成熟5～20 d，增产 l2％～ 

25％等特点。为了尽快使该项技术在冬种瓜莱中 

得到推广应用，笔者于2003—2008年辣椒栽培中 

应用地膜覆盖技术，种植辣椒面积 1．33 hm ，平 

均667 m 产量达到3 088 kg，最高 667 m 产量达 

到3 8l9 kg，比常规栽培平均增产 15．6％，扣除 

地膜购买成本后，每667 m 增值 560～680元。目 

前，潭牛镇推广地膜覆盖面积已达到800 hm ，年 

增收720万元，取得明显的经济和社会效益。根据 

应用实践，辣椒地膜覆盖栽培应重点掌握以下几个 

关键环节。 

1 育苗 

1．1 品种选择 

可选黄皮尖椒、泡椒、海花王尖椒等品种。每 

667 m。用种量30g。 

1．2 药剂浸种 

为防治常见的辣椒炭疽病、细菌性疮痂病、病 

毒病，先将种子放人 1％硫酸铜溶液或 10％磷酸 

三钠溶液中预浸 10 min，然后用清水洗净，再浸 

8 h，最后用清水洗净，进行催芽。 

1．3 催芽 

将经浸泡处理的种子用湿布包好放在温暖处催 

芽。在30℃条件下放置36 h，每天定时翻动，搓 

洗2次，使之受热、受湿均匀，发芽齐又壮。一般 

经2d发芽率超过95％，即可播种。 

1．4 穴盘育苗 

采用营养盘育苗。每667 m 选用59 cm X 33 cm 

的 100孔规格塑料穴盘40片。 

1．5 营养土配制 

每40片穴盘所需要的营养土成分及配制方法 

为：酵素宝精制有机肥2O kg、干净过筛的黄壤土 

200kg、腐熟农家肥20 、椰糠20 、挪威复合 

肥0．5 kg。先混合拌匀，然后用 50％多菌灵 1 000 

倍液边喷边翻动营养土直至均匀，盖膜闷2～3 d，再 

翻动 1次，过筛即可装盘。 

1。6 播种方法 

把备好的营养土装入盘中，边装边压实，使其 

下实上松，每孔放1粒催芽露白的种子，深度0．5 cm， 

然后盖上薄层营养土，再加盖切碎成 2 cm长的干 

稻草，用水均匀淋透。为了防止大雨破坏，还要加 

小拱棚，盖上遮阳网。 

1_7 苗圃管理 

1．7．1 肥 水 管理 

播种后出苗前要经常淋水，保持土壤湿润。齐 

苗后出真叶时，施0．3％的挪威复合肥液。幼苗2 

叶 1心时，施0．5％的挪威复合肥液，每40片穴盘 

用肥液 15 kg，施肥后要用清水洗叶。出苗后，每天 

浇水2次，早上9点左右浇 1次，下午4点左右浇 1 

次，中午太阳猛烈时要覆盖遮阳网。还要适当炼苗， 

使其根系发达，茎干粗壮。 

纳斯”、“红太阳”、“绿宝石”樱桃番茄，“白贵妃”、 

“戴安娜”、“戴多星”水果型黄瓜，“京白一号”、“红 

元”樱桃萝 卜等都独具特色。 

京郊观光园蔬菜品种丰富多彩，为北京市民到 
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郊区旅游观光增加了新的亮点。观光型和采摘型蔬 

菜品种选择标准的提出，使观光园区在选择品种时 

有了依据，可以少走弯路，能够增强园区的观光效 

果，提高园区的经济效益。同 


