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摘要：对我国芽苗菜生产中存在的问题进行了 

总结和分析，并且提出相应的建议，为芽苗菜产业 

的发展提供参考。 

关键词：芽苗菜；瓶颈；展望 

凡是利用植物种子或其他营养贮存器官，在黑 

暗或光照条件下直接生长出可供食用的嫩芽、芽 

苗、芽球、幼梢或幼茎等均称为芽苗类蔬菜，简称 

芽苗菜或芽菜。如黄豆芽、绿豆芽、蚕豆芽等种芽 

菜，香椿苗、豌豆苗、萝 卜苗、荞麦苗等体芽菜， 

还包括由根茎培育成的姜芽、薄荷芽等幼茎以及 

由植株、枝条培育的树芽香椿、枸杞头、花椒脑、 

辣椒叶等。随着人们生活质量的提高，对蔬菜种类 

和质量的要求也在提高 ，越来越多种类的芽苗菜 

走上了人们餐桌，因而有更多人参与到芽苗菜种植 

行业中来，形成了一种新兴的蔬菜种植业——芽苗 

菜产业。 

1 芽苗菜生产的优点 

1．1 生产技术具有广泛的适用性 

大多数芽苗菜较耐弱光和低温，因此既可以在 

露地进行遮光栽培 ，也可于严寒冬季在温室、大 

棚、改良阳畦等保护设施内，以及废弃厂房和空闲 

民房中进行栽培。芽苗菜不但可采用传统的土壤 

平面栽培，也可采用无土立体栽培。此外，还可在 

不同强弱光照或黑暗的条件下进行 “绿化型”、“半 

软化型”和 “软化型”产品的生产。因其适于多种 

方式栽培的特点，使得芽苗菜在全国各地广泛栽培， 

如海岛前哨、边缘林区、沙漠戈壁和航行中的船只 

等等。 

1．2 易达到绿色食品要求 

芽苗形成过程中所需的营养主要依靠种子或根 

茎等营养贮藏器官所累积的养分，栽培过程一般不 
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需施肥，只需适宜的温度和充足的水分条件便可进 

行生产，而且大多数芽苗生长周期较短，很少感染 

病虫害，因而不必使用农药。因此，芽苗菜产品较 

易达到绿色食品的要求阻1。 

1．3 生产效率高 

芽苗菜尤其是种芽菜，产品形成周期最短只需 

5～6 d，最长20d左右，平均每年可生产30茬，复 

种指数比华北地区一般蔬菜高出 1O～15倍，因此 

芽苗菜生产具有极高的生产效率。 

1．4 营养价值高 

芽苗菜含有丰富的蛋白质、维生素和大量矿物 

质元素，尤其是磷的含量较为丰富l 2l。芽苗生长过 

程中，贮藏于种子或营养器官中的营养物质在向芽 

苗转运过程中，在水解酶等多种酶作用下，由难溶 

的大分子形态分解为可溶的小分子形态，从而有利 

于人体的消化和吸收。 

1．5 保健功能 

芽苗菜属于碱性食品，可促进人体的酸碱平 

衡。大多数芽苗菜是在弱光或黑暗条件下生产，因 

而纤维含量适中，吃起来鲜嫩爽口，同时又能满 

足人体对膳食纤维的正常需要，保持消化道畅通， 

促进人体健康。部分芽苗菜保健作用有 ：荞麦苗 

具有扩张和软化血管的作用，向日葵芽、花生芽、 

芥蓝芽等含有丰富的维生素，经常食用可防治脚 

气病 。 

1．6 单位面积产量高 

芽苗菜可立体化栽培，土地利用率可提高4～5 

倍，如豌豆苗采用立体栽培时产量为20 kg／m ，而 

平面栽培时产量仅为6 kg／m 左右。 

1．7 易于工厂化生产 

芽苗菜生产只需适宜的温度和弱光 (或黑暗) 

条件，环境条件可控性强，易于实现规模化、商品 

化生产。 




